REGIÃO SUDESTE - Aspectos humanos

	      População
      A população da Grande Região Sudeste é formada de brancos, negros, mestiços (mulatos e caboclos) e também por imigrantes estrangeiros (italianos, portugueses, japoneses, etc.) e seus descendentes.
      São Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro são os Estados mais populosos do país. As capitais São Paulo e Rio de Janeiro são as cidades com maior número de habitantes no Brasil.
      A população concentra-se nas capitais e cidades próximas, no litoral e em áreas do interior de São Paulo.
      O Sudeste recebe muitos habitantes de outras regiões que procuram melhores condições de vida e oportunidades de trabalho. Mas nas grandes cidades enfrentam muitas dificuldades, como a falta de moradia, o desemprego e o transporte público deficiente.

      Tipos característicos
      • Garimpeiro: trabalhador que se dedica à extração de pedras preciosas e semipreciosas;
      • Colono, caipira ou caboclo: trabalhador agrícola;
      • Bóia-fria: aquele que trabalha no campo e mora na cidade;
      • Peão: trabalha cuidando do gado.

      Folclore
      • Festas populares: carnaval, no Rio de Janeiro; festas religiosas e procissões em Minas Gerais; reisado; rodeios, como a Festa de Peão de Boiadeiro, em Barretos (SP);
      • Danças: fandango, folia de reis, catira, batuque, samba, moçambique, caboclinhos e caiapó;
      • Lendas: do Lobisomem, da Mula-sem-Cabeça, da Iara, da Lagoa Santa;
      • Pratos típicos: tutu de feijão, feijoada, feijão tropeiro, peixes, ostras, virado à paulista.
      No artesanato, destacam-se os trabalhos em pedra-sabão, colchas, bordados, redes, trabalhos em cerâmica, argila, cipó, taquara, conchas do mar, tricô, crochê e cristais.


