Quem tem medo de dizer NÃO ?

Ruth Rocha

A gente vive aprendendo

A ser bonzinho, legal,

A dizer sim pra tudo,

A ser sempre cordial...

Acontece todo dia,

Pois eu mesma(o) não escapo.

De tanto se boazinha (bonzinho),

Tô sempre engolindo sapo...

Comi fígado e espinafre,

De medo de dizer não.

Qualquer dia, sem querer,

Vou ter que comer sabão!

A gente promete tudo...

Com vergonha de negar.

Mas já sabe que não lembra,

E as coisas vão piorar...

A gente sempre demora

A entender cada questão.

Às vezes, custa um bocado

Dizer simplesmente NÃO!

Quero saber dizer NÃO:

Acho que é bom para mim...

Mas não quero ser do contra...

Também quero dizer SIM!
Quem tem medo de dizer NÃO?
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ESCREVA 3 COISAS PARA A QUAL VOCÊ DIZ  NÃO : 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ESCREVE 3 COISAS PARA A QUAL VOCÊ DIZ SIM :

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

