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Aos Leitores

Este estudo visa a colaborar para a articulagao entre o trabalho desenvolvido pelos professores
da sala de aula e pelos professores do Atendimento Educacional Especializado - AEE, concebido
como subsidio, tendo em vista a formacao escolar de alunos com deficiéncia visual. Oferece infor-
magOes para a superacao de obstaculos e de barreiras que dificultam o processo de ensino e de
aprendizagem, para a organizacao e para o planejamento de recursos pedagdgicos de acessibili-
dade que possibilitem a valorizacao e o pleno desenvolvimento das potencialidades destes alunos.

Os temas e os conceitos propostos contribuem para a identificagao e para a compreensao das
necessidades especificas decorrentes das barreiras presentes no ambiente que impedem ou difi-
cultam a participagao das pessoas com deficiéncia visual. Este fasciculo aponta principios, cami-
nhos e alternativas que contribuem para a formagao escolar de alunos com baixa visao e com ce-
gueira. Baseia-se em aportes tedricos, em experiéncias concretas de atuagao profissional no coti-
diano escolar e em atividades de formacao docente.

A Parte I deste fasciculo, que trata sobre os alunos com baixa visao tem por objetivo contribuir
com a formacao dos professores que atuam no AEE e, também, orientar os demais profissionais
da escola regular no que tange a valorizagao das potencialidades desses alunos, favorecendo seu
processo de formacao.

A Parte II deste fasciculo visa a promover a participagao dos alunos com cegueira no ensino
regular e a apropriacao de recursos pedagogicos e de outros instrumentos que contribuam para
o desenvolvimento de um conjunto de habilidades fundamentais. Essas habilidades podem ser
estimuladas e ampliadas por meio do AEE, compreendido como um trabalho realizado com o
aluno, no contraturno da escola regular, nao substitutivo do ensino realizado pelo professor da
sala de aula.

O fasciculo foi elaborado com a intencao de colaborar com professores do ensino regular e de
AEE e com outros interessados em conhecet, descobrir e promover o pleno desenvolvimento das
potencialidades de pessoas com deficiéncia visual no contexto educacional.
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PARTE I - ALUNOS COM BAIXA VISAO
Autores
Celma dos Anjos Domingues
Silvia Helena Rodrigues de Carvalho
Sonia Maria Chadi de Paula Arruda

1. CARACTERISTICAS DA BAIXA VISAO

A baixa visao é uma deficiéncia que requer a utilizagao de estratégias e de recursos especi-
ficos, sendo muito importante compreender as implicagdes pedagogicas dessa condicao visu-
al e usar os recursos de acessibilidade adequados no sentido de favorecer uma melhor quali-
dade de ensino na escola. Quanto mais cedo for diagnosticada, melhores serao as oportunida-
des de desenvolvimento e de providéncias médicas, educacionais e sociais de suporte para a
realizagao de atividades cotidianas. A baixa visao pode ser causada por enfermidades, trauma-
tismos ou disfungdes do sistema visual que acarretam diminui¢ao da acuidade visual, dificul-
dade para enxergar de perto e/ou de longe, campo visual reduzido, alteragdes na identificagao
de contraste, na percepcao de cores, entre outras alteracoes visuais. Trata-se de um compro-
metimento do funcionamento visual, em ambos os olhos, que nao pode ser sanado, por exem-
plo, com o uso de dculos convencionais, lentes de contato ou cirurgias oftalmologicas.

Algumas das enfermidades que causam baixa visao sao a retinopatia da prematuri-
dade, a retinocoroidite macular por toxoplasmose, o albinismo, a catarata congeénita, a
retinose pigmentar, a atrofia Optica e o glaucoma.

De acordo com a estimativa da Organizagdao Mundial de Saude - OMS, cerca de 70%
da populagdo considerada cega possui alguma visao residual aproveitavel. Nesse pon-
to, ha necessidade de uma avaliacao quantitativa e qualitativa que vise a possibilitar o
uso eficiente e a funcionalidade de qualquer percentual de visdao. A funcao visual é
aprendida e, por isso, quanto mais oportunidades de contato com as pessoas e objetos
do meio, melhor a crianga com baixa visao desempenhara atividades e desenvolvera ha-
bilidades e capacidades para explorar o meio ambiente, conhecer e aprender.

Segundo o Artigo 5° alinea C, do Decreto Federal N°. 5.296, de 02 de dezembro de 2004, o
qual regulamenta as Leis N° 10.048, de 8 de novembro de 2000, que da prioridade de atendi-
mento as pessoas que especifica, e 10.098, de 19 de dezembro de 2000, que estabelece normas
gerais e critérios basicos para a promogao da acessibilidade de pessoas com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida, e d& outras providéncias, a baixa visao corresponde a acuidade visual
entre 0,3 e 0,05 no olho de melhor visao e com a melhor correcao dptica. Considera-se também
baixa visao quando a medida do campo visual em ambos os olhos for igual ou menor que 60
graus ou ainda quando ocorrer simultaneamente quaisquer das condigdes anteriores.

Quando a perda total ou parcial da visao ocorre desde o nascimento ou nos primei-
ros anos de vida, a crianga desenvolve um modo particular de ver as coisas ao redor, de
explorar, de conhecer o entorno. Ela aprende a interagir com as pessoas e objetos a sua
maneira, usando os sentidos remanescentes para perceber, organizar, compreender e
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conhecer. Portanto, a crianga, desde cedo, deve ser estimulada a agir em seu ambiente,
a interagir, a conhecer, a saber e desenvolver-se como toda crianga.

De modo geral, é mais dificil perceber a baixa visdo durante os primeiros anos de vi-
da, quando o uso da visdo para perto é predominante; os objetos de manuseio didrio
tém cores fortes e contrastantes; os desenhos e objetos sao maiores com poucos deta-
lhes; os livros apresentam imagens e tipos de letras ampliados; e a mediagao do adulto
para a leitura é mais constante. Nesta fase da vida, € comum as criancas derrubarem ob-
jetos ao pega-los, e o caminhar ainda nao esta muito seguro. Estas condi¢des favorecem
o desempenho da crianga com baixa visdo e dificultam a identificagao da deficiéncia vi-
sual. Por isto, grande parte destas criancas sao identificadas ao ingressar na escola, so-
bretudo, durante os anos iniciais do Ensino Fundamental.

Algumas manifestagdes e comportamentos na sala de aula e em outros espagos de
convivio dos alunos no ambiente escolar costumam chamar atengao dos professores em
relacao a locomocao, ao olhar e a outros aspectos observados informalmente. Estes da-
dos de observagao sao enriquecidos pelas informagdes e pelos relatos dos alunos e de
seus familiares. Neste sentido, a possivel ocorréncia de baixa visao podera ser investi-
gada a partir dos indicios abaixo relacionados:

® Olhos vermelhos; lacrimejamento durante ou apds esfor¢o ocular; piscar continua-
mente; visao dupla e embagada; movimentar constantemente os olhos (nistagmo);

® Dificuldades para enxergar a lousa; aproximar demais os olhos para ver figu-
ras ou objetos e para ler ou escrever textos;

® Sensibilidade a luz; dores de cabeca; tonturas, nauseas;

® Aproximar-se muito para assistir televisao; tropecar ou esbarrar em pessoas ou
objetos; ter cautela excessiva ao andar; esquivar-se de brincadeiras ou de jogos
ao ar livre; dispersar a atengao.

Quando houver suspeita de baixa visao, recomenda-se o encaminhamento do aluno
para uma avaliagao oftalmologica. Se a baixa visao for constatada, caberd ao professor
do AEE avaliar as necessidades e as possibilidades de intervengao, bem como planejar
as agoes requeridas junto a familia e a escola.

1.1 CAMPO VISUAL

A baixa visao pode acarretar perda de campo visual e comprometer a visao central ou
a periférica. O campo visual corresponde a drea total da visao. Quando a perda ocorre
no campo visual central, a acuidade visual fica diminuida, e a visao de cores pode ser
afetada com possiveis alteragoes de sensibilidade ao contraste e dificuldade para ler e re-
conhecer pessoas. Nesse caso, € recomendavel o aumento de contraste e o controle da
iluminacao. Para melhor visualizagao, as pessoas com baixa visao podem demonstrar
preferéncias quanto as posicoes do olhar, da cabega e do material a ser visualizado.

A ocorréncia de alteragdes visuais no campo visual periférico pode ocasionar dificul-
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dades para o reconhecimento de seres e objetos, dificultar a orientacao e mobilidade,
além de reduzir a sensibilidade ao contraste. Recomenda-se, dentre outros recursos, a
regulacao adequada da iluminagdo do ambiente e o aumento de contraste.

1.2 ACUIDADE VISUAL

A acuidade visual (AV) é a capacidade visual de cada olho (monocular) ou de ambos
os olhos (binocular), expressa em termos quantitativos. A avaliacao da acuidade visual
¢ obtida mediante o uso de tabelas para longe ou para perto, com corregao (AV C/C) ou
sem corre¢ao optica (AV S/C), ou seja, com ou sem os 6culos.

No caso da baixa visao, a avaliacdo ¢ realizada por meio de aspectos quantitativos e
qualitativos. A medida quantitativa é realizada pelo oftalmologista, com o uso de testes
ou tabelas de acuidade visual especificas que permitem a avaliagao oftalmoldgica para
acuidades visuais mais baixas. Existem tabelas para avaliagao da acuidade visual para
longe e para perto, conforme a idade, as possibilidades e necessidades pessoais, para
prescricao da melhor correcao possivel.

A escola deve programar datas para avaliacao visual dos alunos, principalmente nos
anos iniciais da escolaridade. Pode-se fazer uma primeira avaliagdo de acuidade visual
com todos os alunos. O método de avaliagdo mais comum € feito por meio da Tabela de
Snellen, tomando algumas medidas importantes, as quais podem ser obtidas a partir de
bibliografia na darea.

1.3 AVALIACAO FUNCIONAL DA VISAO

O desempenho visual de uma pessoa com baixa visao pode ser desenvolvido e am-
pliado de forma gradativa e constante, pois a eficiéncia da visao melhora na medida de
seu uso. A falta de estimulagao contribui para a perda da funcionalidade visual. O pro-
fessor € um dos principais mediadores quanto ao uso eficiente do residuo visual do alu-
no em diferentes atividades. Nesse sentido, professores e familiares colaboram decisi-
vamente para a avaliacao funcional do uso da visao.

A avaliagao qualitativa do uso eficiente da visao refere-se ao seu uso funcional no dia a dia
e pode ser realizada por diferentes profissionais. E obtida por meio de observagao do com-
portamento visual com objetos do cotidiano, conhecidos e usados na pratica de atividades de
rotina do educando. O aluno com baixa visao usa ou tem a possibilidade de usar a visao pa-
ra a realizagao de atividades escolares e outras fora da escola. Ao realizar atividades signifi-
cativas, o aluno podera descobrir os beneficios e as vantagens de usar o residuo visual, fixar
os olhos, focalizar e seguir objetos situados em diferentes posicdes e distancias. Desta forma,
podera compreender a importancia do uso da visao na execugao de tarefas de seu interesse.

O tipo e tamanho das letras, a distancia do material a ser visualizado, o contraste
oferecido e a incidéncia de luz sobre o material devem ser considerados quando o pro-
fessor prepara os materiais e em atividades desenvolvidas no cotidiano da escola. Ou
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seja, € necessario considerar sempre as necessidades visuais do aluno e oferecer condi-
cOes e recursos para melhorar a eficiéncia visual (o uso da visao).

Em muitos casos, observa-se que duas pessoas com o mesmo grau de acuidade visual
podem apresentar um desempenho visual diferente uma da outra, porque o uso da visao
residual ndo esta relacionado apenas aos fatores organicos, mas também aos aspectos ob-
jetivos, subjetivos e a outras varidveis externas que envolvem as condi¢des ambientais, co-
mo iluminacao, contrastes, ampliagao, acessibilidade, uso dos recursos opticos e nao opti-
cos e materiais didaticos, bem como a habilitagdo/formacao e a reabilitagao/reformulagao.

Nesse processo, deve-se considerar as caracteristicas individuais, as reagoes emocio-
nais, o tipo de perda, o tempo decorrido desde a ocorréncia do déficit visual, as expe-
riéncias visuais vivenciadas e a aceitacao frente a deficiéncia visual. Assim, nao se de-
vem estabelecer regras fixas, procedimentos padronizados ou uso dos mesmos recursos
para todos os alunos com baixa visao.

2. RECURSOS DE ACESSIBILIDADE PARA OS ALUNOS COM BAIXA VISAO
2.1. AUXILIOS OPTICOS

Os auxilios dpticos sao lentes ou recursos que possibilitam a ampliacao de imagem
e a visualizagdo de objetos, favorecendo o uso da visdo residual para longe e para per-
to. Exemplos de auxilios dpticos sao lupas de mao e de apoio, dculos bifocais ou mono-
culares e telescopios, dentre outros, que nao devem ser confundidos com o6culos co-
muns. A prescri¢ao desses recursos € da competéncia do oftalmologista que define qua-
is sao os mais adequados a condicao visual do aluno.

Os auxilios dpticos para perto podem ser 6culos com lentes especiais, lupas manuais
ou de apoio que possibilitam, por exemplo, 0 aumento do material de leitura. Os auxi-
lios Opticos para longe como telescopios, favorecem a visualizacao de pessoas ou de ob-
jetos distantes. O aluno podera usar esse tipo de auxilio para ver o que esta escrito na
lousa, identificar uma placa na porta ou na parede e aprender a observar o objeto a ser

o e — = r

ir as figuras iguais na forma, car, pn::;:mu‘:do 7y

nar as fliguras com auxilio de lapis, Dapul.q :.Ml

a figura desenhada com o encaixe conesmn:
1, nomear, descre: WG 1rases e histbrias ¢

" 7 - v, ' r
e .

Figura 1 - Lupas Manuais. Lupas de apoio e de mao. Mostra-se o resultado da ampliacao de textos usando os
recursos de lupas manuais e de apoio.
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visualizado por meio do seguimento horizontal ou vertical. Uma lente com baixo poder
de ampliacdo oferecerd um campo visual maior, e uma lente com maior capacidade de
ampliacao resultard em um campo visual menor.

Os alunos com baixa visao, desde pequenos, devem acostumar-se a usar os auxilios
Opticos e a tomar conta de seus pertences. O professor de AEE, por sua vez, deve con-
tribuir para que o aluno compreenda a relevancia do uso dos auxilios dpticos e solici-
tar a colaboracao da familia e do professor do ensino comum para a realizacao desse
objetivo. Convém ressaltar que nem todo aluno com baixa visao necessita de recursos
Opticos, segundo orientagao oftalmologica.

Figura 2 - Lupas Manuais e Telescopio. Exposigao de quatro lupas de apoio e de mao e um telescopio.

2.2. AUXILIOS NAO-OPTICOS

Os auxilios nao-opticos referem-se as mudangas relacionadas ao ambiente, ao mobilidrio,
a iluminagao e aos recursos para leitura e para escrita, como contrastes e ampliagdes, usados
de modo complementar ou nao aos auxilios dpticos, com a finalidade de melhorar o funcio-
namento visual. Incluem, também, auxilios de ampliacao eletronica e de informatica.

Sao considerados auxilios nao-dpticos: iluminagao natural do ambiente; uso de lampada
incandescente e ou fluorescente no teto; contraste nas cores, por exemplo: branco e preto, pre-
to e amarelo; visores, bonés, oclusores laterais; folhas com pautas escuras e com maior espa-
co entre as linhas; livros com texto ampliado; canetas com ponta porosa preta ou azul-escu-
ra; lapis (6b) com grafite mais forte; colas em relevos coloridas ou outro tipo de material pa-
ra marcar objetos ou palavras; prancheta inclinada para leitura; tiposcopio: dispositivo para
isolar a palavra ou sentenga; circuito fechado de televisao (CCTV): consiste em um sistema de
camera de televisao acoplado a um monitor que tem por finalidade ampliar o texto focaliza-
do pela camera; lupa eletronica: recurso usado para ampliacao de textos e imagens.
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2.3 SUGESTOES E RECOMENDACOES
2.3.1 ILUMINACAO

Alguns alunos podem enxergar melhor em ambientes menos iluminados, como aqueles
que tém sensibilidade a luz (fotofobia), e outros podem preferir ambientes mais claros. Deve-
se controlar a iluminacao da sala do AEE e da sala de aula comum, tendo em vista o conforto
visual de todos os alunos. Geralmente, alunos com baixa visao demonstram preferéncia para
sentarem-se proximos a janela e usufruir da luz natural. O professor pode usar luminaria por-
tatil, localizada préxima ao aluno, quando a iluminagao nao for suficiente. Para aqueles que
apresentam fotofobia, uma cortina pode evitar a incidéncia ou o excesso de luz. O professor
do AEE pode verificar a preferéncia do aluno pelo tipo de iluminagao e orientar o professor da
sala comum e a familia no sentido de controlar o ambiente da sala de aula e demais locais com
cortinas, tipos de lampadas da sala ou luminarias.

2.3.2 CONTRASTES

O aumento do contraste pode ser obtido de diferentes formas, como os cadernos com as fo-
lhas de cor clara com linhas escuras com contraste e a caneta preta ou azul-escura de ponta po-
rosa. O giz branco ou o amarelo oferece maior contraste na lousa, a qual deve ser escura. Deve-
se evitar o uso de giz cujas cores dificultem a visualizacao do aluno e facilitem os reflexos de
luz solar sobre a lousa. Pode-se, por exemplo, sinalizar os objetos de uso comum e pessoal com
tintas em relevo, coloridas, com contraste adequado as necessidades do aluno com baixa visao,
o que facilita o desempenho das atividades. Os cadernos devem ter pautas pretas ou contras-
tantes com a folha de papel. As letras e niimeros emborrachados de diferentes tamanhos e co-
res com contraste em amarelo e preto sao recomendaveis e tteis. Devem-se experimentar vari-
as possibilidades de contrastes, observando-se a preferéncia e o conforto do aluno.

2.3.3 AMPLIACAO

Livros, jogos, baralhos, agendas, dial telefonico, entre outros objetos com tipos ampliados,
podem ser confeccionados pelo professor ou adquiridos. Convém esclarecer, no entanto, que
a ampliagdo de um texto nao é suficiente para assegurar um desempenho visual eficiente. E
necessario considerar o tipo de letra, 0 espacamento entre as letras e as linhas, o tamanho das
margens, o tipo de papel, a cor e o brilho. Outras alternativas disponiveis sao a maquina de
escrever com tipos ampliados e os recursos de Tecnologias da Informagao e Comunicagao
(TICs), focalizados no proximo capitulo.

2.3.4 MOVEIS OU RECURSOS PARA POSICIONAMENTO DO MATERIAL

Mesa mais alta do que o convencional, pranchetas inclinadas ou mesmo uma pilha de li-
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vros podem ser usados para melhor aproximacao e visualizagao do material porque favore-
cem a postura adequada para leitura e escrita.

2.3.5 GUIA DE LEITURA OU TIPOSCOPIO

Régua (vazada ou ndo), feita com papel-cartdo, plastico ou emborrachado preto ou escu-
ro, sem brilho e retangular para destacar palavras ou uma ou mais linhas de um texto.

F T ——

Figura 3 - Tiposcopio. Duas figuras apresentando o tiposcopio confeccionado em papel cartdo preto, com
linhas vazadas. Em uma das figuras, € mostrado um exemplo de utilizacao do tiposcopio em um texto, evi-
denciando o contraste.

2.3.6 LAPIS 5B OU 6B
Muitos alunos com baixa visao so conseguem enxergar o que escrevem com grafite escuro.
2.3.7 CANETAS DE PONTAS POROSAS E PINCEL ATOMICO PRETO OU AZUL-ESCURO

Oferecem contraste em cadernos ou em folhas brancas. Deve-se usar caneta preta para re-
forgar o tragado do material mimeografado quando necessario.

2.3.8 PAUTA AMPLIADA

Pauta de cadernos com contraste de tamanho equivalente a duas linhas de caderno co-
mum. Pode ser produzida por meio do computador para impressao e duplicaciao sempre
que necessario.

Alguns recursos como plano inclinado, cadeira rebaixada, entre outros, devem ser utiliza-
dos para favorecer o conforto postural do aluno com baixa visao em virtude da necessidade
de aproximacao do material escrito para bem perto dos olhos. A aproximacao do aluno ao ob-
jeto oferece a possibilidade da ampliacao da imagem. O uso constante da visao (esforco visu-
al) nao € prejudicial aos olhos e deve ser estimulado. O aluno escolhe o lugar em que conse-
gue desempenhar melhor as suas atividades em sala de aula, conforme sua capacidade visu-
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al. A incidéncia de reflexo solar e/ou luz artificial sobre a lousa ou o material escolar devem ser
evitadas. E recomendével que o professor leia, em voz alta, quando escreve na lousa, e que
permita que o aluno se aproxime para realizar a leitura. O uso de letras ampliadas, de espacos
maiores entre as palavras e o contraste com o giz facilita a visualizacao do aluno. Quando usar
recursos visuais (mapas, figuras, videos, slides e outros), faz-se necessaria a audiodescricao.

Os professores devem observar como o aluno faz suas anotagoes, pois alguns deles ten-
dem a escrever com letras muito pequenas ou podem nao conseguir ler o que escrevem.
Convém experimentar varios tamanhos e tipos de fonte para perceber qual delas o aluno
visualiza melhor. Para isto, pode-se recorrer a um editor de textos, por exemplo, usar di-
ferentes tamanhos de fonte, da menor para a maior - da fonte 12 até o tamanho mais con-
fortavel para o aluno. No caso da Educacao Infantil, os jogos e objetos de tamanhos e co-
res diferentes permitem ao professor verificar como a crianga enxerga.

A avaliacao oral nao deve ser concebida como a tinica ou a principal estratégia, conside-
rando-se a relevancia da produgao de textos e outros aspectos como a concentragao, o tempo
de elaboracao, a privacidade, a organizagao das idéias na forma escrita, dentre outros.

As atividades devem ser realizadas pelo aluno com baixa visao juntamente com seus co-
legas. Recomenda-se examinar a necessidade de flexibilidade de tempo para a realizacao de
determinadas tarefas e atividades de avaliagdo que demandam desempenho visual.

3. RECURSOS DE TECNOLOGIA DA INFORMACAO E COMUNICACAO - TICS

As Tecnologias da Informagao e Comunicacao (TICs) podem ser grandes aliadas tanto
para o aluno com baixa visao, para a realizacao de atividades, quanto para o professor do
AEE, para a producao de material, bem como para as atividades propostas pelo professor
da sala de aula comum, com mais agilidade e possibilidades de adequagao de recursos. O
computador possui aplicativos e recursos que permitem atender as necessidades de cada
pessoa no que se refere a ampliagao, ao contraste, a edicao de texto e a leitura via audio.

O processo de escrita e de leitura pode ser realizado por meio da combinagao de orienta-
cOes e estratégias pedagogicas, iluminagdo e instrumentos adequados a cada caso. O aluno
com baixa visao deve buscar desenvolver seu estilo pessoal, respeitando a sua capacidade
visual e as recomendacoes médicas.

Para o uso das TICs, € importante que o ambiente seja organizado de maneira acessivel. Sem-
pre que possivel deve ser utilizada a luz natural, considerando o melhor angulo de visao do alu-
no. Pode-se elevar o monitor a altura mediana da visao e usar suportes de textos para visualiza-
cao de perto durante a digitagao. A iluminagao nao deve refletir no monitor.

A organizagao do ambiente deve propiciar conforto para o uso dos equipamentos e levar em
conta o tipo de atividade desenvolvida. A ampliacao dos textos e dos objetos a serem visualiza-
dos deve ser definida de forma a manter o controle do campo visual de acordo com a necessida-
de pessoal. Podem ser usados textos em forma de coluna tinica com margens aumentadas para
pessoas com visao central ou em duas colunas para aquelas que tém visao periférica.
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3.1. ORIENTACOES GERAIS

O monitor deve ser elevado a altura da linha mediana da visao. Monitores com no mini-
mo 17 polegadas e tela plana possibilitam melhor configuracao. Em relacao a proximidade,
recomenda-se, a medida do possivel, uma distancia de 30 cm, mas quando for necessaria
maior aproximagao, deve-se usar o monitor por curtos periodos. O Suporte para Apoio de
Textos Complementares pode ser fixado lateralmente ao computador ou colocado ao lado
da mesa na altura desejada.

O Teclado com destaques nas teclas F, ] e 6 do teclado alfanumérico e numeral 5 no tecla-
do numérico permitem digitacdo com maior seguranca. Deve-se propiciar habilidade de di-
gitacao para que esta seja, ao longo do tempo, realizada com ambas as maos, sem olhar pa-
ra o teclado, para evitar a fadiga visual.

Ha recursos que possibilitam o conhecimento e o uso do teclado do computador com des-
treza e economia de tempo. Quando o acesso aos aplicativos via mouse mostrar-se inviavel,
devido as dificuldades de coordenacao visomotora, o teclado torna-se o caminho. Neste as-
pecto, o conhecimento de teclas de atalho para uso dos aplicativos facilita a realizagao das
atividades.

A protegao de tela é importante, uma vez que o aluno com baixa visao tem necessida-
de de aproximar-se mais do monitor para focalizar as imagens, sendo importante tam-
bém para auxiliar na diminui¢do da luminosidade e melhorar o contraste do monitor, tor-
nando a leitura mais confortavel.

Para obter melhores resultados por meio dos aplicativos, pode-se lancar mao dos recursos
de acessibilidade do ambiente Windows via componentes tais como Teclado, Video e Mouse:

® Mouse: Opgoes para modificar o ponteiro do mouse e para a velocidade de mo-
vimentacao.

® Teclado: Opgdes para mudanga em relagdo a taxa de repetigao de teclas pressio-
nadas, a taxa de intermiténcia e da largura do cursor. Deve-se usar maior indice
de intermiténcia e maior largura para facilitar a localizagao das teclas.

® Video: Ajusta as configuracoes para que atendam especificacoes desejadas, de
forma a favorecer a eficiéncia visual, o desenvolvimento, a autonomia e seguran-
ca, durante o processo de escrita e de leitura, por meio de amplia¢oes, contrastes
de cores de fundo das telas (luminosidade) e barras de titulos, estilo da fonte, ta-
manho e negrito, opcoes de esquema e de fonte.

As "opgoes de acessibilidade" encontram-se no Painel de Controle e podem ser configu-
radas para o Teclado, Video e Mouse. Um exemplo € a opgao Video pela qual é possivel
escolher o uso de Alto Contraste, que apresenta diversas configuragdes de acessibilidade,
de acordo com as preferéncias do usudrio. O caminho mais facil para conseguir modifica-
cOes de maneira conjunta nesses diversos itens é fazer uso do "Assistente de Acessibilida-
de", disponivel em Menu Iniciar - Todos os Programas - Acessdrios - Acessibilidade - As-
sistente de Acessibilidade. Este aplicativo apresenta as opgdes para modifica¢cao de manei-
ra seqiiencial.
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L3t L s L @ Assistente de acessibilidade E]
Bem-vindo ao 'Assistente de Tamanho da fonte )
acessibilidade' 0 Windows pode akerar o tamanho dos itens na tela

Este assistente o apudard a configurar o Windows de
acordo com o seu grau de habibdade visual, auditiva ou - - ~
motora Clique ou use as teclas de direcao para
Caso vocé esteja usando um dispositivo de entrada H .
e g s A e e selecionar o menor texto legivel:
adequada para executar comandos ou selecional Rens no
assistente.

Para continuar, cique em ‘Avangar’ Usar tamanho de teato normal para Windows.

| Usar menus e tilos de janela grandes. |

Usar a 'Lente de aumento' e titulos e menus grandes.

e

Figura 4 - Exemplos de telas do Assistente de Acessibilidade.

Duas imagens que mostram as duas primeiras telas com o caminho percorrido durante o uso do Assistente
de Acessibilidade. A primeira tela é a apresentagdo do programa e a segunda contém as opgdes a serem
escolhidas quanto ao tamanho dos menus e titulos e a opgdo para usar a lente de aumento do Windows.

Em seguida, aparece uma tela com opcoes para alterar o tamanho da fonte, a resolugao da
tela e inclusive configurar a lente de aumento do Windows.

Assistente de acessibilidade

Assistente de acessibilidade

Configuagdes de exibigio Tamanho do icone
As opgles a segue daterminam o Lamanho do teato & de outros fens na tela Vocé pode escober o tamanho dos icones na &ea de iabsio

Selecone a2 opges d das. As opgles pré-sele das 230 baseadas no tamarho de Selecxne o tamanho de (cane deseiado:

fonte selecionado na tela antenicr
) Akerar 0 tamanho da forke

AResa o lamanho da fonte das barras de titulo de janslas, menus e cutios recursos. Esta

09530 S0 suments o tamanho do texto dentio das janelas.
() Abemar para uma teschug 30 de tela menoc T | l

Aumeria o tamanho dos tens na tela, inchando o texto dentro de janelas. E_’, I‘-!i—J ( 2
[JUsar & Lerte de sumerto’ ds Microsol{ Nomal G.’rwa::ie L“”/J

Abre uma panela flutuanie que exbe uma visSo amplada do parte da tela. Extra grande
[[] Desativar merus personsizados

[ < Vol " Avancat > ] [ Cancelx ] l < Vol " Avangal > ] [ Cancelx

Assistente de acessibilidade

Assistente de acessibilidade

Tamanho da baa de rolagem e da borda da jancla Definir as opgBes do assistente
Vocé pode selecionar o tamanho das baras de rolsgem e das bordas de janela Vocé pode configuear o Windows de acoedo com suas necessdades visuss,
udRivas ou motoras

Sedecions o tamanho da barra de rolagem & da boeds de anels: s e e Tas 2m oo e s et

Al | ﬂ :I [)Sou portador de deficiéngia visusl ou teriho décukdades em ver 3 teld

[ Seu portador de deficidncia ayditiva ou tenho diiculdades em ouv sons do >
[[] Tenho déicuidades em usa 0 heckado ou o mouse

[ Desejo defing as gpcdes administativas

. JL‘ M
_'_Il‘ W a7 Y| /

[ <vars [ Avanga> | [ Concels ] [ <vora J[(Avangar> | [ Concels ]
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Assistente de acessibilidade

Exibir configuragGes de cores
Vocé pode escolher cores em alto contraste para facilitar a leitura de texto.

Selecione o esquema de cores desejado:

Esquemas de cores: Visualizagdo:

Esquema de cores atual
Alto contraste n?1
Alto contraste n®2

Preto em alto contraste

Branco em alto contraste

Janela inativa

Janela ativa

Arquivo Editar Ajuda
Texto da janel

< Voltar " Avancar > ] [ Cancelar

Figura 5 - Exemplos de telas do Assistente de
Acessibilidade.

Continuidade da seqiiéncia do Assistente de
Acessibilidade. Sao cinco imagens, com configu-
racoes de exibicao (alterar o tamanho da fonte,
resolugdo de tela menor, etc.), opcdes do assis-
tente, tamanho da barra de rolagem, tamanho de
icones e por ultimo algumas sugestoes de con-
traste de cores.

Apos a modificacao feita no passo anterior, a tela serd modificada para o esquema de cores

escolhido, como no exemplo a seguir:

Assistente de acessibilidade
Cursor do Mouse

Vocé pode escolher o tamanho e cor do cursor do mouse.

Selecione o cursor de mouse que seja do tamanho e

Branco Preto

Normal
Grande

Extra grande

Assistente de acessibilidade

Concluindo o 'Assistente de
acessibilidade'

Vocé conchuiu o ‘Assistente de acessibiidede’ com &wito.
Vocé I

one
Esquema de cursor do mouse
Lorgura do cursor

Paca obler mais informagSes sobre como o Windows pode ser
usado por ususnos com deficbncias:

Procuie por “acessibiidade’ na ‘Ajuda’ do Windows.

Para fochar 0 assistonte, clique em ‘Conchir'.

ERTTI

Figura 6 - Exemplos de telas do Assistente de
Acessibilidade

Trés imagens contendo os trés tltimos passos na
configuragdo do Assistente de Acessibilidade. Na
primeira, escolhe-se o tamanho e o padrao do cur-
sor, na segunda, a taxa de intermitencia e largura
do cursor e a ultima mostra a lista das alteragdes
efetuadas. Como no passo anterior foi demonstra-
da a modifica¢do para a opgao "preto em alto con-
traste", estas trés telas ja se apresentam neste for-
mato de cores.

As modificagdes no ambiente Windows podem resolver algumas questoes, mas nao serao
necessariamente suficientes para suprir as necessidades dos alunos com baixa visao para a re-
alizagao de suas atividades. Sendo assim, essas modificagdes devem ser realizadas junto com o
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aluno, tendo em vista avaliar as vantagens ou nao dos modos de utilizagao que serao propicia-
dos por estas mudangas. Uma modificagao ndo deve ser considerada permanente, devendo-se
sempre buscar a melhoria nas condigdes de uso.

Um melhor aproveitamento do campo visual pode ser conseguido por meio de ajustes em
relacdo ao tipo e tamanho de fontes. Para melhor discriminagao e interpretagao dos caracteres,
recomendam-se letras de tragcado simples, Arial ou Verdana, e, quando necessario, estilo negri-
to, tanto para edi¢ao como impressao. O tamanho de fonte usualmente recomendado é 24, mas
isto depende muito do aluno. Para obter melhores resultados, torna-se interessante utilizar pro-
gramas de ampliagao, pois facilitam o controle do texto. Podem ser feitas ainda outras modifi-
cagoes na formatagao do pardgrafo como, por exemplo: espacamento - aumentar o espagamen-
to entre palavras e linhas também favorece uma melhor discriminacao do texto, tanto no mo-
mento da escrita como da leitura; colunas - textos editados ou impressos em colunas podem fa-
vorecer a utilizagdo do campo visual durante o exercicio da escrita e/ou da leitura.

&l Documentol - Microsoft Word

Arquivo Editar Exibir Inserir | Formatar | Ferramentas Tabela Janela Ajuda
DEeEaSy & ﬁylA Fonte... IL 44 Times New Roman v 12 ~-IN I S
Marcagéo na exibigdo final - m =" Barignabic: D H.
Marcadores e numeragdo. ..
R A T B K B RS [ RN R ¢ S

Bordas e sombreamento...

Tema...

L2 Documentol - Microsoft Word

| Arauwo  Edter Exbir  [nserc  Formatar  Fecramerkas Tabsla Janela  Apda
v 14 >.n1§

DEEH29 RY BA - @ 19% -+ 7 € verdm

| MercecBonsexbgiofndl v Mot X DD - (3 2 B
m D TR S DU S TR SR SR SUNC IR NN S TR S SRR N SRR SN SN - SR SRR SR T SR | U U § SR |

- Textd

Figura 7 - Formatar Fonte no Word.

Duas imagens com por¢des da tela do Word. A primeira mostra a opcao Fonte dentro dos itens do
Menu Formatar, e a segunda mostra, em destaque, as caixas combinadas de sele¢ao da Fonte e do
Tamanho da Fonte

O "Zoom" é um recurso que permite a ampliagao tempordria, dentro de aplicativos como Word,
por exemplo, de forma simples, na tela do monitor, sem necessitar de mudanga de configuragao
do computador. No Word, essa opgao se apresenta sob a forma de uma caixa combinada para es-
colha do percentual de ampliagao, podendo ser acessada também por meio do Menu Exibir.
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il Documentod - Microsoft Word

frquivo Edtar Exbir Inserr  Formatar  Ferramentas Tabela Janela  Auds
DeEdat @RV =B - ‘mﬂ} 44 Times New Roman v 12 s
Marcag20 na exibico final v Mostrar~ | €2 #p VR XD (R~ ? &=
Zool
)

e m
L%'l‘l‘l‘Z"'B'l'4'l'S‘I‘_‘_‘l

7 8 o 8 ¢ ) oG s § 49 ) =4y - ¢

Arquivo Editar | Exibir | Inserir Formatar Ferramentas Tabela Janel

D @S (B tomal - @ 150% v ?
E | ‘
Marcacdo na exibigé Layout da Web v v Xpv @~ t
Ell Layout de impressdo
Z‘ LI B 4 ¢+ | « 5 « 3 v B

Barras de ferramentas »

D Cabegalho e rodapé

Zoom...

<«

Figura 8 - Ferramenta de Zoom no Word.

Duas imagens com destaque nos menus do Word. A primeira figura mostra o trecho da tela em que aparece
a caixa combinada na qual se escolhe o percentual de Zoom. A segunda figura mostra a opgao do Zoom
dentro dos itens do Menu Exibir.

A ampliagao de textos e imagens pode ser conseguida com o aumento da fonte, o uso do
"Zoom" e/ou ainda por meio de programas especificos para este fim. Uma ampliacao muito
grande, apesar de parecer mais viavel, torna-se improdutiva. A navegacgao constante para ler
um texto que foi ampliado de maneira inadequada também redunda em prejuizo e em per-
da de referéncia para a continuidade da leitura.

A Lente de Aumento € um recurso que se encontra disponivel no ambiente "Windows" e
pode ser acessado em Menu Iniciar - Acessdrios - Acessibilidade - Lente de Aumento ou ati-
vada no Guia de Assistente de Acessibilidade. Apds sua ativacao e a escolha das opgoes, de-
ve-se minimizar o aplicativo da lente para que ela continue em funcionamento. A posicao da
lente na tela pode ser modificada para diferentes locais e também ha a opcao para redimen-
sionar o tamanho da lente de acordo com as preferéncias do usudrio.
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Arquivo | Edikar  Exibir  Ins

A Documenta! - Microsofl Word
(oo | toew  Cobe Juerr  fomaty  Fevapertss Taiwls Jwels  Aud
DY &RV a @ 1S0%  + 2 A TmeshewRoman .12

- _og ' ' ' 2 ' ) ’ -

Pivel do amplagda & v
M-S

Cortyoie

s ' . . 7 e " ’ . " :;]s o gunar do -

[~] Sepu o foce 6o tecls®
(7] Sopax 0 0530 Go Jedo

Agreseriagdo
[ irvestes cores
[ oo gyremcnd

DR BRI

(] Mostar Lerte do aumerts

(e J[ 5w )
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111 Em2Som Unil Gl

77 Iniclar " Cotguwistedes..

Figura 9 - Exemplos de utilizagdo da Lente do
Windows.

Duas figuras mostrando exemplos de ampliagao
de tela oferecida pela Lente de Aumento do
Windows.

Outras formas de ampliagao sao oferecidas por "softwares" especificos, com o objetivo de
proporcionar ampliacao da tela toda ou de partes dela. Trata-se de programas que sao dis-
ponibilizados de diferentes formas, desde o ja disponivel no ambiente Windows (Lente de
Aumento do Windows), os disponiveis para "download" gratuito, como o LentePro do sis-
tema Dosvox, até os mais sofisticados, com muitos outros recursos, que sao adquiridos no
mercado, como é o caso do MAGic e ZoomText.
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3.2. LEITORES DE TELA E RECURSOS SONOROS

Apesar das vantagens que o uso de recursos de ampliacao proporciona, no caso de leitu-
ra de textos longos (editados ou digitalizados), a pessoa com baixa visao podera apresentar
fadiga visual e irritacdo devido ao esforgo visual e a tensdo muscular exigida nessa ativida-
de. Para minimizar este esforco, o uso de "softwares" com sintese de voz torna-se uma alter-
nativa valiosa para a obtenc¢ao da leitura imediata.

O retorno sonoro associado ao uso da visao, configura-se como um apoio complementar
para a realizagao de diferentes atividades. Por exemplo, para realizar a leitura de um texto
longo, o aluno com baixa visao pode acompanhar as imagens e realizar a leitura via dudio,
de forma que a atividade se torne menos cansativa e mais confortavel. Para a realizacao da
escrita, o som pode tornar-se um retorno que facilita a verificacao. Com o uso dos sintetiza-
dores de voz, também é possivel ler um texto em alta velocidade, o que pode ser uma alter-
nativa importante.

Assim, o aluno pode beneficiar-se de diferentes recursos, de acordo com sua neces-
sidade, urgéncia e tipo de atividade a ser realizada. Cabe ao professor do AEE anali-
sar com o aluno e com os demais professores, as vantagens de utilizar diferentes re-
cursos facilitadores.

3.2.1. PROGRAMAS COM SINTESE DE VOZ
3.2.1.1. SISTEMA DOSVOX

Ambiente especifico com interfaces adaptativas que oferece programas proprios como edi-
tor de texto, leitor de documentos, recurso para impressao e formatacao de textos em tinta e
em Braille. Contém jogos didaticos e ludicos, calculadora vocal, programas sonoros para
acesso a Internet, como correio eletronico, acesso a homepages, telnet, FTP e Chat. O Dosvox
contém, ainda, um ampliador de telas e um leitor simplificado de telas para Windows. Trata-
se de um programa gratuito disponivel em: http://intervox.nce.ufrj.br/dosvox.

3.2.1.2. DELTATALK

Sintetizador de voz desenvolvido pela empresa Micropower. Permite a interagao
com o computador por meio de voz, com opgdes para escolher o tipo de voz e fazer
leituras de textos selecionados com comandos simples. Permite, ainda, controle de
velocidade, tonalidade e volume do dudio produzido.

3.2.1.3. LEITORES DE TELA

Programas que possibilitam a leitura, por meio de sintese de voz, de elementos e de
informagdes textuais contidas na tela do computador, bem como o retorno sonoro do
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que ¢ digitado pelo usudrio. Propiciam, deste modo, com o uso de comandos e navega-
cao via teclado, a leitura de menus, telas e textos. Sao exemplos de leitores de tela: Vir-
tual Vision (www.micropower.com.br), Jaws (www.freedomscientific.com), NVDA -
NonVisual Desktop Access (www.nvda-project.org), para o ambiente Windows, e o OR-
CA (http://live.gnome.org/Orca) para acesso ao ambiente Linux. De maneira geral, ao
utilizar algum aplicativo como o Word, por exemplo, as agdes sao lidas pelo leitor de te-
la com o uso dos comandos de teclado. O mesmo ocorre com a digitacao de textos cujos
caracteres, letras, palavras ou frases saio moduladas por voz. Em algumas acoes de pro-
cessamento de textos, em janelas ou em paginas da Internet, por exemplo, é necessario
que o usudrio use os comandos do leitor de tela, acionados via teclado pela combinagao
de teclas.

3.2.1.4. NVDA (NonVisual Desktop Access)

Leitor de telas livre e gratuito, de cddigo aberto, para o sistema operacional Win-
dows. O NVDA pode ser rodado diretamente a partir de um pendrive ou CD
(www.nvda-project.org e http://www.nvaccess.org).

3.2.1.5. VIRTUAL VISION

Desenvolvido nacionalmente pela empresa Micropower, permite utilizacao do
ambiente Windows, os aplicativos Office, navegacao pela Internet, uso de programas
de comunicagao, como Skype e MSN, emuladores de terminais, aplicativos de desen-
volvimento e processos, etc. (www.micropower.com.br).

3.2.1.6. JAWS

Da empresa internacional Freedomscientific, permite operar no ambiente Win-
dows e em seus aplicativos, utilizar programas, editar documentos, ler paginas Web.
Possui idioma em Portugués do Brasil (www.freedomscientific.com).

3.2.1.7. ORCA

Leitor de telas livre que permite o acesso ao ambiente Linux e a suas ferramentas
(http://live.gnome.org/Orca). A disponibilidade de um computador ou laptop é bastante
util para que o aluno possa usar estes recursos em sala de aula. Nesse caso, ele deve usar
fones de ouvido. O professor deve providenciar a digitalizagao do texto (em CD ou pen-
drive) para que o aluno possa acompanhar a aula. Dessa forma, os recursos de acessibili-
dade devem ser assegurados para que o aluno com baixa visao possa participar das au-
las de informatica com autonomia.
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4, USO DOS RECURSOS TECNOLOGICOS PARA A PRODUCAO DE MATERIAL

Os recursos tecnologicos permitem diferentes formatos de texto que podem ser lidos em
material impresso com fonte ampliada ou diretamente na tela do computador com os ajus-
tes requeridos. Pode-se ler um texto por meio de um leitor de tela ou gravado em formato
MP3 com programas e equipamentos especificos para esse fim. O correio eletronico e a In-
ternet sao alternativas a serem consideradas no contexto da escola e da familia.

Alguns procedimentos podem fazer parte do processo de produgao de material com o
uso dos recursos das TICs. O espago para a criatividade é grande, e o leque de opgoes bas-
tante diverso. Nesse processo, € necessario que os professores do AEE e da sala comum con-
siderem as preferéncias do aluno.

A preparacao do material envolve as seguintes acoes:

® Digitacao: Os textos podem ser digitados diretamente em um editor de textos.

® Digitalizagao: Por meio desse processo, um texto impresso € "transmitido" ao com-
putador e pode ser acessado via editor de textos. A digitalizagao é feita a partir de
um scanner conectado ao computador com um programa denominado OCR (Reco-
nhecedor Optico de Caracteres), que transfere o material do scanner para o compu-
tador em formato texto ou imagem.

® Correcdo: O texto digitalizado deve ser corrigido com o original em maos, pois
é comum algumas letras ou palavras nao serem reconhecidas da maneira corre-
ta, quer seja pela qualidade do OCR ou do material apagado ou rasurado. Des-
te modo, é importante que o texto a ser escaneado seja legivel e limpo sempre
que possivel.

® Ampliacdo: Pode-se recorrer, para o uso do texto, aos recursos de ampliacao apre-
sentados. Caso o aluno tenha familiaridade com esses recursos, ele mesmo pode, de
posse do material digitalizado, fazer as modificagdes necessarias. Em outros casos,
o professor podera fazer os ajustes e entregar o material ao aluno ou apresentar as
alternativas que ele pode utilizar.

® Gravacao: O material podera ser gravado em CD, em pendrive ou no computador.
E importante criar um acervo com os materiais produzidos para que outros alunos
possam vir a beneficiar-se deles.

® Impressao: Caso seja necessario, o material podera ser impresso, observando-se a
necessidade de ampliagao da fonte, de realce dentre outros cuidados.

® Conversao de texto para dudio: Uma alternativa é a gravagao do texto em formato
MP3 por meio de programas para esse fim. Alguns softwares permitem que pesso-
as com deficiéncia visual realizem, de maneira autdbnoma, o processo de escanea-
mento e de conversao.

® Imagens: Podem ser trabalhadas de diferentes formas. Uma delas € inseri-las no tex-
to e amplid-las. Outra opcao € a descricao textual de forma simples, sucinta e objeti-
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va. Em muitos casos, essas alternativas sao recomendaveis de forma nao excludente.

® Internet: Outra forma de obter textos é pela a pesquisa na WEB. Entretanto, mui-
tas paginas nao se encontram em formatos acessiveis, sendo necessario o uso de
estratégias para contornar esses problemas.

Algumas orientagOes para elaboragdo do material podem favorecer o uso por parte do
aluno e caracterizam um novo modelo de documento:

® Para leitores de Telas: Inserir numeragao no texto, correspondente a numeragao das
paginas para facilitar a localizacao. A descri¢ao das figuras deve constar como no-
tas do transcritor. Desmembrar tabelas e graficos. As referéncias, notas e fontes de-
vem ser recortadas e inseridas no final do texto. Esse procedimento facilita a fluén-
cia da leitura sem interrupgoes.

® Para leitura com programas de ampliacio: Inserir numeragao no texto, correspon-
dente a numeragao das paginas para facilitar a localizagao. Descrever as figuras
quando as imagens forem muito pequenas ou houver muitos detalhes. Avaliar a in-
sercao das figuras no local onde o texto se refere a elas ou em anexo, conforme a ne-
cessidade e aplicagao. Configurar o tamanho, estilo e destaques de fonte.

® Para impressao: Inserir numeragao no texto, correspondente a numeracao das pagi-
nas para facilitar a localizacao. Configurar o tamanho, estilo e destaques de fonte do
texto. Destacar titulos e subtitulos para facilitar a localizacao. Os tragos de figuras
impressas podem ser reforcados com caneta.

Nao foi possivel esgotar todas as alternativas, sendo que intimeras outras fungdes podem
surgir para as diferentes ferramentas apresentadas. O intuito ¢ demonstrar que as possibili-
dades sdao muito extensas e que € na interacdo com os alunos e na busca constante por par-
te do professor que essas inovagdes tornam-se praticas, atendendo as necessidades que sur-
gem efetivamente.
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PARTE II - ALUNOS COM CEGUEIRA
Autores
Elizabet Dias de Sa
Valdirene Stiegler Simdo

1. CRENCAS, MITOS E CONCEPCOES ACERCA DA CEGUEIRA

"A ignorancia popular pde-me com os nervos em franja. [...]

Os outros fazem-me sentir mais cega do que eu ja sou". [Sandra Estevao].

A imagem socialmente construida acerca da falta da visdo € a de que pessoas com ceguei-
ra vivem nas trevas, imersas em uma espécie de noite eterna. Geralmente, a cegueira € asso-
ciada a idéia de escuro e da mais absoluta falta de luz. Ha pessoas que utilizam eufemismos
com a intengao de evitar ou suavizar as palavras cego e cegueira.

As crengas e os mitos que povoam o imagindrio social sobre a falta da visao transparecem
em falas, gestos e posturas das pessoas, o que reflete o desconhecimento das peculiaridades
da cegueira e de suas reais conseqiiéncias. Além disso, estas idéias erroneas e concepgoes fic-
ticias tornam-se barreiras que dificultam ou impedem a aproximagao e o relacionamento.

As pessoas com cegueira costumam ser interpeladas de forma grotesca, irdnica ou hila-
riante em todos os lugares por onde circulam. Muitas das atitudes observadas provocam ri-
sos, desconforto, constrangimento, animosidade e outras reagoes. Algumas situagdes ser-
vem para exemplificar esta realidade.

Certa vez, em uma parada de 6nibus, um transeunte perguntou ao rapaz negro, acompa-
nhado de sua colega branca, se eles eram irmaos so porque ambos eram cegos. Outra idéia
circulante é a de que todas as pessoas com cegueira se conhecem, sao amigas ou que seus
conjuges, namorados, pais e filhos também sao pessoas com cegueira. Isso porque essas pes-
soas sao vistas como se fossem uma grande familia, irmandade ou congregagao, casta ou cla,
uma espécie rara que vive em bando.

Nao raro, quando uma pessoa com cegueira esta com alguém que enxerga, as perguntas
sobre seu nome, sua idade, suas preferéncias, interesses e outras indagagoes sao dirigidas ao
guia ou acompanhante como interlocutor preferencial como se os cegos nao fossem capazes
de se expressar ou tomar decisdes. Quando alguém fala diretamente para a pessoa com ce-
gueira, costuma elevar o tom da voz como se ela nao ouvisse bem.

Ao mesmo tempo, pensam que as pessoas com cegueira tém audicao privilegiada, tato,
paladar e olfato extremamente apurados. Muita gente relata com entusiasmo que seu ami-
go, colega, vizinho ou aluno com cegueira é capaz de reconhecé-la pelo simples toque, pet-
fume, modo de andar ou ruido do sapato e tende a generalizar esta ocorréncia como uma
funcionalidade proprioceptiva inerente a cegueira, desconsiderando a assimilagao de pistas,
referéncias, habitos e outras particularidades familiares proprias do convivio e da rotina.

Nota-se, também, a atribuicao de um sexto sentido e de poderes extrasensoriais, que tor-
nam estas pessoas mais especiais do que as outras. Desde a Antiguidade, prevalece o mito
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de que as pessoas com cegueira possuem dons inatos e talentos naturais para a musica. Pa-
ra o senso comum, 0s cegos sao capazes de identificar e reconhecer o tom de voz de uma
pessoa, ainda que nao tenha contato freqiiente com ela, ou mesmo quando se encontram em
ambientes superlotados e ruidosos. O mais surpreendente é o fato de acreditar que a modu-
lagdo da voz ¢ suficiente para se perceber as oscilagdes do estado emocional ou adivinhar
feigdes e tracos fisicos de alguém.

Uma crenga muito comum entre leigos e educadores é a de que todas as pessoas com ce-
gueira tém uma memoria extraordindria. Acredita-se que a falta da visao é compensada por
uma grande capacidade de armazenar na memdria numeros, dados, esquemas, referéncias
e outras informagoes. Com efeito, espera-se que estas pessoas sejam excelentes ouvintes, ca-
pazes de apreender pela oralizagao e memorizagao.

Outra idéia erronea é de que alguns cegos sao habeis em reconhecer as cores pelo tato,
quando o que esta em jogo talvez seja o uso eficiente do residuo visual que possibilita o vis-
lumbre de tons e matizes contrastantes. Pode ser simplesmente a experiéncia de recorrer a
pistas como textura, modelo e outros esquemas de referéncia usados para o reconhecimen-
to de objetos, pegas, roupas e artefatos com os quais tem familiaridade.

O reconhecimento do dinheiro pelo tato também é um mito, porque apenas as moedas podem
ser identificadas pelo formato ou diferenca de tamanho. Muitas pessoas ficam admiradas quan-
do véem um cego tirar do bolso ou da carteira as notas de diferentes valores para dar o troco ou
efetuar um pagamento. Neste caso, ndo se trata de clarividéncia ou refinamento do tato. Trata-se
de um arranjo do dinheiro de acordo com critérios e cddigos pessoais de ordem e organizagao.

E igualmente considerado extraordinario e surpreendente quando um passageiro cego
desce do Onibus na parada sem pedir auxilio. Isso é possivel devido a familiaridade do per-
curso e a assimilagao de informagoes visuais provenientes do entorno, como curvas, desci-
das e subidas acentuadas, retas, lombadas, odores caracteristicos, dentre outros.

A crenga de que 0s cegos contam os passos para o deslocamento de um determinado pon-
to a outro € um equivoco porque este expediente é invidvel em decorréncia da energia e do
esfor¢o despendidos, além dos eventuais atropelos e distragdes presentes no trajeto.

E comum ouvir dizer que os cegos sdo capazes de enxergar com os olhos do coragao, sen-
do modelos de bondade, resignagao, persisténcia e forca de vontade.

Considere-se, ainda, a atitude de evitar que pessoas com cegueira subam e descam esca-
das, 0 uso de termos pejorativos como "ceguinho”, o emprego dos verbos sentir, ouvir ou es-
cutar em substituicao ao verbo ver e a infantilizagdo ao empregar as palavras no diminuti-
vo quando se dirigem a elas.

Em suma, a figura da pessoa com cegueira é concebida pelo senso comum e também pe-
la literatura como tola, incapaz, digna de piedade, assexuada, promiscua ou como ser dota-
do de poderes e qualidades extraordinarias.

1.1. CONCEPCOES DOS EDUCADORES

As crengas, os mitos e os estere6tipos apontados estiao presentes no imaginario de mui-
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tos educadores apegados a uma concepcio erronea acerca da cegueira. E o que se observa
no ambiente de trabalho, no cotidiano da escola, em palestras, em cursos e em outras ativi-
dades de formacdao. Uma mostra aleatdria destas concepgdes foi obtida em uma das ativida-
des propostas durante o Curso de Formagao de Professores para o Atendimento Educacio-
nal Especializado, na modalidade a distancia, realizado em 2008' , para aproximadamente
1.800 professores, de 161 municipios brasileiros. Esta mostra consiste na selecao de mais de
400 registros individuais sobre as idéias preconcebidas a respeito da cegueira dos quais fo-
ram selecionados alguns fragmentos representativos das concepcoes compartilhadas pelos
educadores expressas nas seguintes respostas:

"Parecia-me impossivel uma pessoa cega conseguir se virar sozinha em diferen-
tes ambientes e que era triste viver no "escuro” o tempo todo;

Tinha medo dos cegos e pensava que todos eram sujos;

Os cegos nao podiam ser independentes das pessoas normais, teriam muitas di-
ficuldades para aprender a ler e escrever mesmo em Braille e ndo podiam asso-
ciar o concreto com o ludico por ndo conhecer o mundo visual;

Nao tinham condicdes de se locomover sozinhos, nao podiam trabalhar, diver-
tir-se, viajar ou viver normalmente como alguém que tem uma visao perfeita;
Precisam de Deus em suas vidas por estarem sempre deprimidas e tristes;
Tinham muitos limites ndo sendo capazes de ter uma vida ativa e que possui-
am um dom o qual ndo era desenvolvido em todos;

A pessoa cega era impossibilitada de brincar, correr, andar sozinha por ruas
movimentadas, trabalhar, jogar futebol, ter uma vida independente;

Eram pessoas diferentes que necessitavam da ajuda de seus familiares, cuja tni-
ca alternativa de tratamento seria ir ao oftalmologista;

Pessoas extremamente dependentes para comer, caminhar, fazer compras e vi-
ver, com capacidade para exercer apenas algumas funcdes;

Sentia piedade e uma grande vontade de ajuda-la e fazer as coisas por ela;

A crianga com cegueira nao deveria estar em sala de aula com criangas normais;
Sentia pena e pensava que suas vidas eram muito dificeis;

Acreditava que executar o trabalho em sala de aula regular com esse aluno era
uma missao impossivel;

Pensava que uma crianga com cegueira simplesmente nao avangava em sua
aprendizagem;

Imaginava que para elas a vida nao tinha mais sentido, que eram pessoas tris-
tes, amargas e muito dependentes;

O cego dificilmente poderia exercer uma profissao e concluir uma faculdade;

Pessoas cegas nao deveriam freqiientar a escola ou permanecer nela, pois, em

! Curso desenvolvido pela Universidade Federal do Ceara por meio do Programa de Formagao Continuada
de Professores na Educagao Especial do Ministério da Educacao.
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funcao da cegueira, nao teriam condigdes de exercer uma profissao e todo es-
forco nesse sentido seria um sacrificio inutil;

O aluno cego deveria ser alfabetizado em escolas especializadas e ali receber o
ensino, nao poderia estudar na sala comum, devido aos contetidos escolares
privilegiarem a visualizacdo em todas as areas do conhecimento;

Acreditava que cegos possuiam os sentidos do tato e audigao mais acentuados
de forma a compensar a falta de visao;

Considerava-os limitados e incapazes de aprender até mesmo o basico;

Nao imaginava como as pessoas cegas tinham a idéia de cor e sempre achei que
seria uma ironia usar palavras ou verbos como "Vocé viu?";

Achava que tinha que carregar as pessoas cegas;

Julgava que os sentidos deles eram muito aflorados, permitindo assim uma su-
per sensibilidade;

Supunha que apresentavam dificuldades de aprendizagem, déficit intelectual e
incapacidade de executar qualquer tipo de trabalho;

Para mim, a falta da visao afetava o cérebro, comprometia a inteligéncia e os ce-
gos deveriam ser tratados como coitadinhos;

Acreditava que os cegos nao conseguiam aprender pelo fato de nao associarem
0 nome ao objeto;

Imaginava que o suporte para a educacdo do aluno cego se limitaria ao Braille

e a atividades que estimulem o tato e a audigao.

Pode-se depreender das respostas dos educadores um conjunto de mitos fortemente en-
raizados na sociedade e cultivados no contexto educacional, que enquadram a pessoa com
cegueira em posi¢Oes opostas em uma perspectiva de padroniza¢ao e normalizagao. Nesta
perspectiva, a cegueira é concebida como condigao de inferioridade, o que justificaria os ges-
tos e as atitudes de protecao ou superprotecao, dependéncia e tutela, benevoléncia, compai-
xao, vitimizacao, estigmatiza¢ao e assujeitamento, encobertos pelos mitos de normalidade,
incapacidade, infantilizacdo e passividade.

Neste contexto, torna-se necessario desmistificar a cegueira, rever posturas, atitudes e
concepgoes no sentido de desvincular o ver do conhecer. Somente assim sera possivel ensi-
nar e aprender com ou sem Visao.

2. CEGUEIRA CONGENITA E CEGUEIRA ADVENTICIA?

"E preciso carecer de um sentido a fim de conhecer as vantagens dos simbolos

destinados aos que restam" [Denis Diderot, 1713-1784].

> O termo cegueira "adventicia" tem sido adotado em substituicdo ao termo cegueira adquirida.
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O objetivo deste trabalho é o de focalizar aspectos e particularidades da cegueira e su-
as implicagdes no contexto educacional e social. Nao se trata de abordar caracteristicas
anatomicas e fisiologicas do sistema visual ou a etiologia das diversas manifestagoes da
falta da visao.

A auséncia da visao manifestada durante os primeiros anos de vida é considerada ceguei-
ra congénita, enquanto a perda da visao de forma imprevista ou repentina é conhecida co-
mo cegueira adquirida ou adventicia, geralmente ocasionada por causas organicas ou aci-
dentais. Estima-se que somente 10% do segmento de pessoas com cegueira nao apresenta
nenhum tipo de percepcao visual, pois a maioria delas revela a presenca de algum residuo
de visdo funcional, mesmo que seja apenas para detectar pontos de luz, sombras e objetos
em movimento. E o que se evidencia nas seguintes explicacdes:

"[...] E mais ou menos cinza que eu vejo. Uma coisa chapada que nao tem profundidade.
E como se alguém botasse uma coisa aqui na frente" Antony Moraes’.

"A minha cegueira ndo € uma cegueira escura ou opaca. Eu vejo constantemente pontos
coloridos na minha frente como se fossem pontos se movendo" Virginia Vendramini*.

Estes e outros depoimentos de pessoas que nasceram cegas ou perderam a visao poste-
riormente contribuem para desmistificar a crenca de que as pessoas cegas vivem imersas na
escuridao, sendo incapazes de perceber luz, sombra e vultos.

2.1. CEGUEIRA CONGENITA

A cegueira congeénita pode ser causada por lesdes ou enfermidades que comprometem as
fungoes do globo ocular. Dentre as principais causas, destacam-se a retinopatia da prematu-
ridade, a catarata, o glaucoma congénito e a atrofia do nervo optico. Trata-se de uma condi-
cao organica limitante que interfere significativamente no desenvolvimento infantil.

A crianga com cegueira ndao tem as mesmas possibilidades de comunicagao e interacao de
uma crianga que enxerga para entrar em contato com objetos, seres e os diversos apelos vi-
suais do ambiente porque a visao favorece a mobilidade, a localizacdo, integra e organiza as
informacgdes provenientes dos outros sentidos de forma abrangente e simultanea.

O movimento de busca e exploracao, a autonomia e independéncia para brincar, correr,
pular, participar de jogos, brincadeiras e atividades ltdicas ficam comprometidos pela au-
séncia da visao que restringe o movimento do corpo no espaco e a possibilidade de contro-
le do ambiente. Por isto, a crianga com cegueira tem mais dificuldade para estabelecer rela-
¢Oes entre sons, vozes, ruidos, formas e outros estimulos de modo espontaneo e natural.
Neste sentido, € necessdrio provocar o interesse e a curiosidade dela e orientar suas ativida-
des para que possa conhecer e identificar fontes sonoras, mover e localizar o corpo no espa-
¢o, aprender o nome, o uso e a fun¢do das coisas, usar o tato para identificar forma, tama-

*Sentidos a Flor da Pele. Documentario dirigido por Evaldo Mocarzel, 2008.
*Assim Vivemos. Programa exibido por http://tvbrasil.assimvivemos.com.br/ em 26 de abril de 2008.
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nho, textura, peso, consisténcia, temperatura, dentre outras propriedades dos objetos.

Durante o desenvolvimento da crianga com cegueira, se nao houver uma mediagao ade-
quada no sentido de estimular e criar outras formas de comportamento exploratdrio por meio
do contato fisico e da fala, com base em um referencial perceptivo nao visual, as lacunas oca-
sionadas pela falta da visao podem ser preenchidas por comportamentos e por outras mani-
festacdes que fogem dos padrdes visuais socialmente esperados. Um dos fendmenos geral-
mente observado entre cegos congénitos, que se assemelham ao apresentado pela crianga
com autismo, diz respeito as estereotipias de comportamento, maneirismos, mutismo, tiques,
verbalismo, perseveragao, ecolalia, dentre outros.

Os comportamentos estereotipados, maneirismos e tiques caracterizam-se por movimen-
tos involuntarios, artificiais, repetidos e descontextualizados como, por exemplo, movimen-
tos rotativos das maos, balanco e manipulacao do corpo, inclinagao da cabeca, tamborilo e
compressao dos olhos.

O verbalismo ¢ a tendéncia de usar palavras, expressoes ou termos descontextualizados,
sem nexo, desprovidos de sentido e de significado, porque a falta da visao colabora para que a
crianga use as palavras para substituir aquilo que ndo enxerga. Muitas criancas com cegueira
apresentam ecolalia, isto ¢, tém o habito de falar na terceira pessoa e de repetir o que ouvem co-
mo um eco da fala do outro. Além disso, costumam repetir de forma automatica e perseveran-
te uma idéia ou frase simplesmente para preencher o vazio da falta de contato e de interagao.

Estes fenomenos, geralmente observados nos primeiros anos de vida, nao sao causados
pela cegueira e sao mais acentuados em criangas com cegueira provenientes de contextos
nos quais prevalecem a superprotecao, o isolamento ou o abandono.

Neste contexto, a cegueira nao deve ser concebida como a causa de alteragdes cognitivas,
motoras e psicoldgicas, embora seja um fator preponderante no desenvolvimento infantil,
quando se observam algumas limitagoes e dificuldades em relacao aos seguintes aspectos:
possibilidade de imitagao, permanéncia de objeto, coordenacao motora, mobilidade, afetivi-
dade, controle e interagao com o ambiente.

Uma das conseqtiéncias da cegueira congeénita € a auséncia de imagens visuais, o que reve-
la um outro modo de perceber e construir imagens e representagdes mentais. Uma pessoa cega
congenita constrdi imagens e representagdes mentais na interagao com o mundo que a cerca pe-
la via dos sentidos remanescentes e da ativacao das fungdes psicoldgicas superiores. A memo-
ria, a atengao, a imaginagao, o pensamento e a linguagem sao sistemas funcionais dinamicos
que colaboram decisivamente para a organizagao da vida em todos os seus aspectos.

2.2. CEGUEIRA ADVENTICIA

A cegueira adventicia caracteriza-se pela perda da visao ocorrida na infancia, na adoles-
céncia, na fase adulta ou senil. Dentre as principais causas, destacam-se as doengas infeccio-
sas, as enfermidades sistémicas e os traumas oculares. O conhecimento destas causas é rele-
vante para a identificacdo de possiveis comprometimentos ou patologias que demandam
tratamento e cuidados necessarios. Além disso, € preciso contextualizar e compreender esta
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situacao em termos da idade, das circunstancias, do desenvolvimento da personalidade e da
construcao da identidade.

A incidéncia da cegueira de forma lenta ou abrupta provoca rupturas, uma mudanga ra-
dical em todas as dimensoes da vida pessoal e modifica o contexto familiar, social, educacio-
nal e profissional. De acordo com Vygotsky (1997), a cegueira deve ser compreendida como
uma fonte reveladora de atitudes, uma forga motriz para a superacao de obstaculos e difi-
culdades, mais do que uma deficiéncia, defeito ou insuficiéncia de um 6rgao ou fungao. E o
que retrata a vivéncia de Antony Moraes® , um fotégrafo amador que perdeu a visao na fa-
se adulta, o qual relata: "eu percebi que o que me incomodava nao era a cegueira. O que me
incomodava era a dependéncia. Eu acho a dependéncia pior que a cegueira. Ser dependen-
te humilha, arrasa, acaba com a pessoa. Ser cego nao".

A auséncia da visao é uma condi¢ao que nao deve ser concebida como fator ou indicio de de-
pendéncia ou de tutela. A superestimacao da cegueira como déficit, falta ou incapacidade, e a su-
premacia da visdo como referencial perceptivo por exceléncia sao barreiras invisiveis que travam
ou dificultam o desenvolvimento da independéncia, da autonomia, da confianca, da autoestima e
de seguranga. Portanto, é preciso acreditar e compreender que a pessoa com cegueira e a que en-
xerga tém potencialidades para conhecer, aprender e participar ativamente da sociedade.

3. FORMACAO DE CONCEITOS E CONSTRUCAO DE CONHECIMENTOS:
ALUNOS COM CEGUEIRA

"Por que prender a vida em conceitos e normas?
O Belo e o Feio... O Bom e o0 Mau... Dor e Prazer...
Tudo, afinal, sdo formas

E nao degraus do Ser!

[Mério Quintana]

O ser humano atribui sentido e significado as coisas por meio da agdo e interagao medi-
adas pela linguagem, um sistema simbdlico primordial na relagao da crianga com o mundo
que a cerca. O conhecimento nao se baseia apenas em enunciados verbais e hipoteses, sen-
do necessario associar conhecimento e contetido as experiéncias de vida. O convivio e a so-
cializagao sao muito importantes para que a crianca tenha oportunidade de confrontar suas
hipdteses, organizar seu pensamento e tirar conclusoes.

Considerando o contexto educacional, trata-se de compreender como se realiza o processo de
aprendizagem na dinamica das relagoes entre educadores e educandos e entre os colegas da tur-
ma. Estas relagdes devem basear-se no didlogo, na troca de informagdes, na negociagao e respei-
to ao pensamento divergente e as diferengas. Além disso, o ensino deve ser planejado e organi-

* Sentidos a Flor da Pele. Documentario dirigido por Evaldo Mocarzel, 2008.
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zado tendo como referéncia o conhecimento das necessidades individuais dos alunos e as carac-
teristicas da turma. E preciso reconhecer as diferencas dos alunos, questioné-las e valoriza-las.

3.1. A FALTA DA VISAO COMPROMETE A FORMACAO DE CONCEITOS?

Os conceitos formados por pessoas com cegueira congénita diferem qualitativamente dos
conceitos construidos com base em experiéncias visuais. Se isto nao for considerado e bem
compreendido, corre-se o risco de a crianca com cegueira repetir de forma automatica o que
ela ouve sem atribuir sentido e significado.

Durante o desenvolvimento infantil, as criangas possuem caracteristicas semelhantes
em relacao aos aspectos bioldgicos e psicoldgicos. As criangas com cegueira tém o mesmo
potencial de desenvolvimento e de aprendizagem que as outras criangas ainda que alguns
obstaculos ou barreiras dificultem este processo. Entre elas, existem diferengas individua-
is significativas, assim como acontece com as criangas que enxergam. Estas criangas po-
dem apresentar ou nao dificuldades no processo de ensino e de aprendizagem, o que nao
é conseqtiéncia da cegueira. Os obstaculos e as barreiras de acessibilidade fisica ou de co-
municagao e as limitagdes na experiéncia de vida das pessoas cegas sao muito mais com-
prometedoras do processo de desenvolvimento e de aprendizagem do que a falta da vi-
sao. Em outras palavras, a cegueira por si so nao gera dificuldades cognitivas ou de for-
macao de conceitos, sendo necessario considerar a historia de vida, o contexto sociocultu-
ral e as relacoes do individuo com o meio. As dificuldades de elaboracao e de desenvolvi-
mento de conceitos decorrem da falta de experiéncias enriquecedoras que possibilitem a
construgao e o acesso ao significado dos conceitos.

O relato de Sérgio Faria’, analista de sistemas, adulto cego congénito, elucida de forma
exemplar o pleno desenvolvimento deste processo:

(...) Para nos deficientes visuais, a visdo encontra-se muito longe de estar cir-
cunscrita ao sentido exteriorizado pelos olhos. Na verdade, ela é construida na
mente, assim como o € para aqueles que possuem o sentido da visao. O grande
diferencial encontra-se no meio pelo qual a mente recebe a informagao. Para al-
guns, a informacao chega por meio dos olhos; para outros, chega por meio dos
ouvidos, do tato, do olfato e do paladar. Além, é claro, de toda a bagagem que
cada um de nos arrebanhou ao longo da vida e que é utilizada para interpretar
a informacao recebida, seja qual for o meio pelo qual ela foi captada. Dai, duas
pessoas véem a mesma foto, mas cada uma delas tem a sua visao particular da
mesma. (...) Eu me sento na varanda de minha casa, que fica a cerca de 50 km

de Sao Paulo, e diante de meus olhos mentais, o relevo brota exuberante. Os va-

*FARIA, Sérgio. Como eu vejo e como os outros acham que eu nao vejo. Rede Saci, 2003. Disponivel em
<http://saci.org.br>. Acesso em: 26 maio 2009
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les e as montanhas se formam ricos de detalhes, decorados por grandes arvores
com suas copas imensas e passaros multicores.

De que forma essa imagem se formou na minha mente?

E porque sei que a regiao é cheia de montanhas.

Vocé poderia perguntar como eu sei isso?

Facil! Quando estou dentro do carro, circulando pela regiao, percebo que o car-
ro sobe e desce grandes ladeiras, faz muitas curvas, etc. Além disso, as pessoas
que estiveram comigo, mesmo que eu ndo pega, sempre descrevem o que véem.
Por exemplo, quando chegamos a um determinado local préximo a minha ca-
sa, as pessoas dizem: "Nossa! Aqui € tao alto que no pdr-do-sol parece que es-
tamos acima do sol". E assim por diante, seguem descrevendo sua imagem do
sol, do vale que esta logo a frente, das matas, etc. Também percebo o cheiro das
matas, o frescor da brisa por entre as drvores, etc. Vocé consegue perceber que
com todas essas informagbes fica facil montar a imagem. E como num livro. O

autor descreve as imagens, e vocé viaja junto com ele.

3.2. DO LUDICO AO PEDAGOGICO

As atividades ludicas permitem que os educadores descubram as capacidades intelectu-
ais, motoras, as potencialidades, habilidades e limita¢des dos educandos, quando compreen-
dem a sua importancia para a aprendizagem e para o desenvolvimento. A diversao, o jogo e
a brincadeira potencializam a descoberta, o convivio e a interagao, o compartilhamento e a
formagdo de conceitos de forma mais interessante e prazerosa. Por isto, o ambiente escolar
deve ser um espaco estimulante e enriquecedor, no qual as criangas sentem prazer em apren-
der, conhecer e desvendar o desconhecido por meio do lazer e do entretenimento. Estas ati-
vidades envolvem aspectos relacionados a dimensao emocional, intelectual e social.

Toda brincadeira tem o seu propdsito e, por isso, nao deve ser concebida como um passa-
tempo, porque, por meio da brincadeira, a crianca sempre coloca em jogo tudo o que sabe.
Ocorre, no entanto, que as atividades ludicas nao sao tao valorizadas pelos pais e pelos edu-
cadores quando se trata de criangas com cegueira. Muitas vezes, em casa e na escola, estas cri-
angas brincam sozinhas ou apenas com adultos que exageram em cuidados e restricoes com
receio de que elas possam cair ou se machucar. Nao raro, evitam levar as criangas com ceguei-
ra em parques de diversao, em teatro, museus, visitas ao zoologico, ou nao permitem que elas
participem de jogos, passeios, excursdes e outros eventos que envolvem experiéncia visual.

A crianga com cegueira pode e deve ser incluida em todas as brincadeiras, observando-se
eventuais adaptacoes. O contato com companheiros que enxergam ¢é saudavel para todos.
Os brinquedos nao devem ser vistos como situagao de risco ou de perigo. A crianga com ce-
gueira deve aprender a lidar com riscos e limites reais e nao imagindrios, bem como apren-
der a lidar com a propria limitacao. Nao ha porque ignorar ou negar a falta da visao. Ela
aprendera a identificar sons, ruidos, odores e outras pistas que possibilitem localizar obsta-
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culos e evitar o perigo.

Siaulys (2005) ressalta a necessidade do brinquedo e da brincadeira como uma forma sim-
ples e agraddvel de estimular a integracdo dos sentidos remanescentes e a constituicao de
um referencial perceptivo nao visual.

O manual consiste em uma selecao bem organizada de brinquedos, sugeridos para crian-
cas com cegueira e com baixa visdo de todas as idades, que possibilitam uma variedade de
brincadeiras, considerando aspectos fundamentais do ponto de vista da formacao de concei-
tos e de representacdes mentais. Os brinquedos foram selecionados com a intengao de facili-
tar a discriminagao de fontes sonoras, texturas, tamanho, forma, volume, peso, temperatura,
a formagao da consciéncia corporal, 0o movimento e outras habilidades com recomendacdes e
indicagdo de situagdes praticas relacionadas a cada um deles. As recomendacdes contidas no
manual revelam que os brinquedos sdo tteis para: conhecer e identificar os sons; conhecer e
entender o corpo no espago; despertar a curiosidade e o prazer de ver e buscar; melhorar a
eficiéncia visual; despertar a vontade de movimentar-se e de realizar atividades; desenvolver
e integrar os sentidos; desenvolver habilidade para encaixe e pinga; conhecer formas, seqiién-
cia e seriacao; classificar; desenvolver o tato para reconhecer texturas, formas, temperatura,
grandeza, peso, consisténcia e materiais de que sao feitos os objetos; reconhecer os objetos do
ambiente, seu nome, uso e funcao; adquirir independéncia e autonomia para movimentar-se
e para realizar as atividades cotidianas; iniciar o aprendizado de conceitos matematicos e
aprender a usar o relogio; divertir-se e brincar com autonomia.

3.3. 0 TATO E A VISAO COMO VIAS DE CONHECIMENTO

A discriminacao tatil € uma habilidade basica que deve ser desenvolvida em criancas com
cegueira de forma contextualizada e significativa. O tato é uma via alternativa de acesso e
processamento de informagdes que nao deve ser negligenciada na educagao. O sistema hap-
tico é composto por receptores cutaneos e cinestésicos pelos quais as informacdes proveni-
entes do meio sdo conduzidas ao cérebro para serem interpretadas e decodificadas. Deste
modo, o frio ou calor e a dor e o prazer sao sensagdes involuntarias e conscientes que podem
ser reguladas ou controladas mediante artificios e condigdes exteriores, enquanto o tato em
movimento pode ser dirigido e orientado, voluntariamente, para detectar estimulos e infor-
magdes sobre as caracteristicas de um objeto.

O tato fornece informagoes sobre tamanho, forma, peso, consisténcia, espessura, densida-
de, textura, dentre outras, e possui propriedades importantes e diferentes das propriedades da
visao no que concerne a percepgao de um objeto. Enquanto o tato analisa as partes para con-
figurar o todo, a visao é imediata, global e simultanea. Uma crianca com cegueira levara mais
tempo para conhecer ou reconhecer as coisas ou objetos porque manuseia e analisa palmo a
palmo o objeto, enquanto a crianga que enxerga percebe de uma s6 vez a sua totalidade.

O tato tem acesso as informagoes de forma limitada, uma vez que os movimentos explora-
torios sao feitos gradualmente, e o reconhecimento de um objeto é processado de modo se-
qliencial e lento. Considere-se, ainda, que nem tudo esta ao alcance das maos. Em contraposi-
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¢ao, a visao € capaz de perceber cores, formas, tamanhos e outras caracteristicas de um objeto
ao mesmo tempo e identificd-los a longa distancia. Assim, a visao é abrangente e capaz de per-
ceber detalhes ou minticias. Mas nem tudo pode ser percebido pelo olho humano. Além dis-
so, nem o tato, nem a visao trabalham sozinhos ou de forma isolada na atividade de processa-
mento de informagdes e de formacao de conceitos. Do mesmo modo que o tato, a visao ndo é
suficiente para definir e compreender as caracteristicas e as fun¢des de um objeto.

Batista (2005, p.13) recorre ao exemplo de Ferrel (1996) para mostrar como uma crianga
identifica e reconhece um gato. Ao explorar o animal, a crianga toca em sua cabega, no cor-
po, nas pernas, sente suas garras, percebe a maciez do pelo, ouve seus miados, sente o chei-
1o e, a0 mesmo tempo, visualiza a imagem do gato todo a qualquer momento. Isso é dife-
rente do caso da crianga com cegueira, que pode passar por varias experiéncias isoladas (ou-
vir um miado, tocar uma parte do corpo do gato, levar um arranhao, entre outras) sem ter a
facilidade de integrar todas essas experiéncias como provenientes de um gato.

Uma crianga nao vai ter a nogao de gato por ver um gato, mas por integrar os
dados sensoriais e explicagdes verbais que lhe permitam identificar e descrever
um gato, estabelecer distin¢des entre gato, cachorro e rato, e, no processo de
educacao formal, adquirir no¢des cada vez mais profundas e complexas sobre

seres vivos e suas propriedades (BATISTA, 2005, p. 13).

Neste ponto, convém lembrar o exemplo e a descricao das imagens presentes no rela-
to de Sérgio Faria para entendermos que a visao de uma fotografia ou de uma pintura
por si s nao sao suficientes para a formagao de conceitos ou apropriagao do conheci-
mento. E necessario considerar as vivéncias pessoais, as nogdes e os conhecimentos an-
teriores dos alunos que remetem aos conceitos cotidianos aos quais se agregam novas in-
formagoes e defini¢des aprimoradas para a formagao dos conceitos cientificos no contex-
to da escola.

Nesta perspectiva, Camargo (2008) chama atencao para os fenomenos de natureza mi-
croscopica que nao podem ser vistos, uma vez que a visao é capaz de observar somente
eventos macroscopicos. De acordo com seus estudos, a deficiéncia visual desponta como
possivel vantagem para o conhecimento de alguns fenémenos fisicos. Para ele:

[...] a utilizacdo de esquemas visuais de fendmenos nao observaveis visual-
mente pode representar distor¢oes conceituais em relacdo ao conhecimento e
entendimento desses fendmenos. Superar a relagdo entre conhecer e ver e re-
conhecer que a visao nao pode ser utilizada como pré-requisito para o conhe-
cimento de alguns fenomenos como os de fisica moderna, pode indicar alter-
nativas ao ensino de fisica, as quais enfocarao a deficiéncia visual nao como li-

mitacdo ou necessidade educacional especial, mas como perspectiva auxiliado-
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ra para a construgao do conhecimento de fisica por parte de todos os alunos
(CAMARGO, 2008, p. 25-26).

A crianga com cegueira precisa ter acesso e liberdade para explorar, manusear, tocar, bem como
receber explicagdes verbais a respeito dos conceitos tatedveis, parcialmente tatedveis, nao tateaveis
e abstratos que a cercam, para que consiga apropriar-se adequadamente destes conhecimentos na
escola e fora dela. Assim, os contetidos escolares sao 0s mesmos para os alunos cegos que necessi-
tam de recursos didaticos adequados e condizentes com as vias de percep¢ao nao visual.

3.3.1. MATEUS E A DONA GARCA

Mateus tem dez anos, é cego congénito e foi alfabetizado em uma escola publica de en-
sino regular. Durante os primeiros anos de escolarizagao, os educadores suspeitavam que
se tratava de uma crianga com autismo porque ele era arredio, apresentava maneirismos e
comportamentos estereotipados. Ele adora ler e apresenta um 6timo dominio do Braille.

Mateus foi convidado a participar de uma atividade de leitura compartilhada para a gra-
vacao de um documentario sobre um livro infantil editado em tinta e em Braille’. Ele e sua
irma Laura liam em voz alta quando Mateus deparou com a expressao "dona garca" e per-
guntou: "O que é garca? Ela morde?".

No local havia uma exposigao, na forma de redlias, de todos os bichos que apareciam na histo-
ria, e ele explorou com as maos a figura da garca em relevo para perceber suas caracteristicas. As-
sim, descobriu que se tratava de uma ave com um grande bico para bicar, e nao para morder.

Uma garca pode ser identificada e reconhecida visualmente pelas criancas que enxer-
gam na gravura de um livro, em um zoologico, em um filme e em outras oportunidades,
o0 que colabora para a compreensao de que a garga € uma ave com determinadas caracte-
risticas que a diferenciam de outras aves semelhantes. Do ponto de vista da experiéncia
visual, € menos provavel que estas criangas perguntem se a garca morde.

A mesma pergunta foi feita para Joao Lucas, um garoto de dez anos, aluno da quinta sé-
rie, que convive com tios cegos, e ele respondeu: "é uma ave grande, pescoguda, com um
bico longo e as pernas compridas. E parecida com o flamingo, que ¢ diferente dela porque
tem uma cor mais avermelhada. A garca fica de pé numa perna so, e a outra fica levantada
e dobrada para tras".

7O Livro de Duas Escritas: um livro para todas as criangas de autoria de Elizete Lisboa. Documentario di-
rigido por Alexandre Pimenta, Belo Horizonte, 2008.
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Figura 1 - Uma garca de perfil sobre a grama.

Esta definicao é fruto da experiéncia pessoal de Joao Lucas, enriquecida com os con-
ceitos aprendidos na escola. Ele e outras criangas de sua familia convivem com adul-
tos cegos, o que favorece o desenvolvimento natural de condutas e habilidades basea-
das em um referencial perceptivo nao visual porque elas aprendem, desde pequenas,
a traduzir imagens em palavras, a ndo usar gestos ou mimicas em conversas, brinca-
deiras e outras situa¢des familiares. Esta experiéncia revela o quanto a convivéncia €
educativa e transformadora.
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3.4. AS PESSOAS COM CEGUEIRA E AS CORES

Nao raro, o tema das cores na vida das pessoas com cegueira € suscitado em situa-
coOes cotidianas e em atividades de formagao como objeto de curiosidade e de questio-
namentos. Muitas vezes, € necessario responder as mesmas perguntas para diferentes
interlocutores: Como vocé identifica as cores? Como faz para combinar suas roupas?
Como voce sabe que esta blusa é listrada? Quem escolhe as cores para vocé? Quem se-
para suas roupas?

As pessoas com cegueira congénita ou adventicia desenvolvem habilidades e esquemas
de organizagao pessoal para se vestir, cuidar de seus pertences e para realizar outras tarefas
de rotina com independéncia e autonomia. Neste caso, a experiéncia de lidar com cores é da
ordem do significado em um plano conceitual, e a percepgao de cores pela via do tato é uma
nocao erronea, fruto do imaginario e das crengas sobre a cegueira.

As cores podem ser associadas aos modelos, as texturas, as formas, ao tamanho e a outros
detalhes que ganham relevancia como pistas ou referéncias, para se identificar uma pega de
roupa, um sapato ou uma bolsa. Assim, estas pessoas usam diversos critérios e recursos pa-
ra escolher o vestudrio e definir estilos proprios, de acordo com suas vivéncias e preferéncias.

O desenvolvimento destas habilidades comeca em casa, passa pela escola e continua pe-
la vida afora.

3.4.1. VERMELHO COMO O CEU

O filme Vermelho como o céu® baseia-se na saga real de Mirco Mencacci, um renomado
editor de som da industria cinematografica italiana. O protagonista do filme, Mirco Ba-
relli (Luca Capriotti), € um garoto toscano, apaixonado por cinema, que perde a visao de
forma trdgica aos dez anos. Por isto, é obrigado, por forca da lei, a ingressar em uma es-
cola especial para cegos, de Génova, longe da familia e dos amigos. Guiado pela curio-
sidade, pela imaginagao e pelo talento, em busca de liberdade e da realizacao de seus de-
sejos, Mirco desafia a ordem estabelecida na escola. Ele conta com a cumplicidade da fi-
lha da zeladora, uma garota que enxerga e nao tem permissao para conviver com o alu-
nado cego da institui¢do e faz amizade com Felice, um colega com cegueira congeénita,
que se torna seu principal parceiro. A partir da descoberta de um gravador, Mirco cria
efeitos sonoros para representar as quatro estagoes do ano, recriar historias e realizar
dramatizagdes, conquista novos aliados e provoca uma verdadeira revolucao na escola.
Trata-se de um belo filme permeado de situagdes que constituem um rico material para
usos pedagogicos.

¥ Filme dirigido por Cristiano Bortone, 2006.
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Uma das primeiras cenas de Mirco dentro da instituicao oferece pistas e estratégias
para se compreender as vias de percepgao nao visual presentes na formagao do concei-
to de cores em criangas com cegueira congénita. Eo que transparece no encontro entre
Mirco (M) e Felice (F) que conversam, pela primeira vez, em cima de uma arvore no jar-
dim da escola:

F - Mirco, vocé enxerga?

M - Sim

F - E desde quando vocé € assim?

M - Desde que nasci

F - Como sdo as cores?

M - Sao lindas

F - Qual é a sua predileta?

M - O azul

F - Como € 0 azul?

M - E como quando ando de bicicleta... E o vento bate na sua cara ou também é como o
mar. O marrom... Sinta isto. E como a casca desta arvore. Sente como é aspera?

F - Muito 4spera. E o vermelho?

M - O vermelho é como o fogo, como o céu no por-do-sol.

Quais sao os conceitos presentes neste didlogo? Como estes conceitos foram construidos?

O conceito de beleza transparece quando Mirco responde que as cores sao lindas. Ele re-
corre as sensagoes agradaveis do vento no rosto e ao mar para explicar o azul, sua cor pre-
dileta, e compara o vermelho com o fogo, cuja incandescéncia gera calor e luz com diferen-
tes intensidades que podem ser experimentadas por uma sensacao fisica consciente.

Mirco usa a imagem do por-do-sol, um fendmeno natural, visivel e nao tateavel, que ficou
gravada em sua memoria visual para exprimir a tonalidade do vermelho. Além disso, Mirco
associa a aspereza da casca da drvore ao marrom, quando Felice demonstra ter familiaridade
com esta textura. Se o didlogo nao fosse interrompido, Mirco poderia usar as folhas das arvo-
res para explicar como € o verde e as frutas para se referir a variedade de cores.

Felice tinha consciéncia de sua cegueira e curiosidade acerca das cores que faziam parte de
seu universo, o que motivou sua pergunta. Para ele, as cores sao objeto de significado, e nao
de percepcao. Pode-se inferir que Felice se valeu de um conhecimento anterior porque sabia
da existéncia do azul, do vermelho e do marrom, mas queria aprimorar seu conceito ao inda-
gar como € cada uma destas cores. Em outras palavras, este conhecimento ainda nao era sufi-
ciente para ele conseguir estabelecer relacoes e atribuir sentido e significado ao uso das cores.
Provavelmente, Felice nao teve esta experiéncia em casa ou na escola talvez porque o saber so-
bre cores nao fosse valorizado por se tratar de uma crianga com cegueira congénita.

Mirco também se baseia em suas experiéncias anteriores para levar Felice a compreender
anocao de cores. Neste sentido, a evidéncia das cores na vida de Mirco é fruto da experién-
cia visual, enquanto Felice constroi esse conhecimento no plano conceitual em termos dos
diversos usos e aplicagOes praticas das cores em sua vida.

As cores sao valorizadas e estao presentes na fala, em simbolos, em sinais, em contetidos
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escolares, em jogos, em competicOes, em convengdes sociais, no lazer e entretenimento, na
arte, na literatura, na natureza e em uma infinidade de manifestagdes humanas como obje-
to de apreciacao, contemplagao ou utilidade. Por isto, o conhecimento e a compreensao do
conceito de cores € muito importante para todas as criangas, independentemente da presen-
ca ou da auséncia da visao.

O dialogo entre Mirco e Felice pode ser compreendido como uma fonte de inspiracao pa-
ra orientar o ensino de cores para alunos cegos. Os educadores podem aprender com esta
experiéncia e buscar diferentes estratégias para escolher aquelas que melhor se aplicam a si-
tuacao de aprendizagem destes alunos, de forma contextualizada, tendo como referéncia os
conceitos espontaneos, as vivéncias e as vias de percep¢ao nao visuais. Desta forma, podem
recorrer aos elementos da natureza, as texturas, as notas musicais, a variagao de temperatu-
ra, aos perfumes, dentre outras possibilidades.

Nesta perspectiva, as pessoas com cegueira congéenita aprendem a estabelecer critérios e
convengoOes para empregar adequadamente as cores em diferentes contextos e situagdes do
cotidiano. Além disso, sao influenciadas pelas predilecoes e julgamentos de pessoas que en-
xergam em um vinculo de confianga e afetividade que se amplia e se propaga para as inte-
ragoes sociais e culturais ao longo da vida.

As Figuras 2 e 3 representam a expressao da experiéncia estética de Lothar Antenor Bazanel-
la, analista de sistemas, musico e artesao, um cego congénito que desenvolveu habilidades e ta-
lento para combinar formas e cores na confeccao de artigos de artesanato em macramé.

Figura 2 - Caminho de mesa com franjas e listras Figura 3 - Duas maos tecendo um echarpe branco.
verticais brancas, azuis, amarelas, laranjas e verdes.

O depoimento de Lothar ¢ elucidativo deste processo.
Embora tenha perdido a visao aos 5 anos de idade, sempre atentei para a combina-
cao de cores, inicialmente alertado pela minha irma que me orientava na escolha das
roupas e, mais tarde, por pessoas amigas e da minha confianga quanto a estética. An-

tes de comegar um trabalho em macramé, técnica mais usada por mim na confeccao
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de bolsas, tapetes, toalhas de mesa, cachecéis, cintos, etc., visualizo mentalmente o
desenho que sera formado pela trama dos fios. Para isso, € imprescindivel que os fi-
o0s ndo mudem a combinacdo inicial e, para nao confundi-los, quando a textura nao
for suficiente, eu os diferencio com nds nas pontas. Por exemplo, se trabalharei com
3 cores, os fios de uma delas ficardo sem nd, os de outra, com um nod e os da outra,
com dois nos. Ja fiz trabalhos em tear. Nesse caso, como se trabalha sem cortar os fi-
os previamente, ¢ interessante fazer a marcagao nos novelos. Sempre me valho da

opinido de alguém em quem confio para a escolha das cores.

A poetisa e artista plastica Virginia Vendramini, cega desde a juventude, dedica-se a confec-
cao de tapetes coloridos, esculturas, ceramica e pintura.

Figura 5 - Pintura com tinta plastica de um circulo colorido e em relevo no

centro de uma tela.
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Figura 6 - Escultura de ceramica verde e abstrata.

Ela cultiva na memdria a lembranga das cores que serve de referéncia para orientar sua
produgao artistica, o que fica evidenciado em seu relato:

A minha cequeira nio é uma cegueira escura ou opaca. Eu vejo constantemente pontos coloridos na mi-
nha frente como se fossem pontos se movendo. Mas isso preservou a minha memoria de cores. Comecei a per-
ceber que e podia usar isto e projetar mentalmente as cores com as quais vou trabalhar e harmonizd-las. De-
morei muitos anos para acreditar que meu trabalho era bom porque, como nio tenho a condigio de julgar o
trabalho, eu ficava pensando: Serd que presta? Ou serd que as pessoas dizem que é bonito porque foi uma
pessoa cega que fez? Fiz meu primeiro tapete em 74, mas eu fui fazer a minha primeira exposicio de tapetes
em 1994, porque ai eu ja tinha certeza de que meus tapetes, minhas pegas, minhas coisas existiam por elas
préprias, independente de quem as tenha feito. Antes de vir para a escultura, comecei a trabalhar com rele-
vos nos tapetes. Quando eu senti que os simples relevos ndo me satisfaziam, eu vim para a escultura. Eu gos-
to de fazer coisas que eu ndo conhega e que surjam realmente da minha imaginagdo. Eu gosto das coisas que
vém de dentro para fora, e nio que eu tenha que executd-las de fora para dentro. Como eu nio tenho referén-
cias visuais, ndo tenho como criar coisas baseadas no que eu vi ou no que eu vejo. Eu crio coisas baseadas no
que sinto. As pessoas tem uma preocupagio muito grande com aquilo que a gente nio vé. Nio existe isso.
Eu curti desenhar aquele tapete. Nio € o que o artista viu. O mais importante é o que o outro vé.

A produgado artistica de Lothar e Virginia sao frutos de uma laboriosa atividade intelectual.
Neste processo, ambos visualizam, projetam e elaboram mentalmente a configuracao do pro-
duto final, definem critérios e estratégias para a selecao das cores e a organiza¢ao do material.
Os dois relatos sao valiosos para a compreensao das cores no plano conceitual como objeto de

43

o



Marcos Seesp-Mec Fasciculo III - B:Marcos Seesp-Mec Fascicw% III - B.gxd 28/10/2010 16:06 Page 44

A Educacao Especial na Perspectiva da Inclusao Escolar
Os Alunos com Deficiéncia Visual: Baixa Visdo e Cegueira

significado em um complexo de construtos e abstracdes que ampliam as possibilidades de
apropriacao do conhecimento em uma rede de conexdes intelectuais e interagoes sociais.

3.5. 0S SONS E A CONSTRUCAO DE CONHECIMENTO: A CHUVA TERMINA, O
SOL APARECE

Mais uma vez, o filme Vermelho como o céu é oportuno para mostrar a importancia das
vias perceptivas nao visuais que atuam ativamente no processo de construcao do conheci-
mento. Mirco (M) encontra-se pouco a vontade diante da cegueira e de sua nova realidade
na escola especial. Na sala de aula, o professor (P) procura encoraja-lo e estabelece com ele
o seguinte didlogo:

P - Por que nao esta interessado em fazer o que seus colegas estao fazendo?

M - Nao preciso. Eu enxergo.

P - Eu também enxergo, mas nao ¢é o suficiente. Quando vé uma flor, ndo quer cheira-la?
Ou quando neva, nao quer andar sobre a neve branca? Toca-la, senti-la, derreter nas maos?
Vou lhe contar um segredo, algo que notei vendo os musicos tocarem. Eles fecham os olhos.
Sabe por qué? Para sentir a musica mais intensamente, pois a musica se transforma, torna-se
maior, as notas ficam mais intensas como se a musica fosse uma sensacao fisica. Vocé tem cin-
co sentidos. Por que usar s6 um deles?

Ao abordar o tema das quatro estagdes do ano, o professor solicita, para a proxima aula, que os alu-
nos realizem a tarefa de descrever o que acontece na mudanga de uma estagao a outra. Empenhados na
realizagao da tarefa, Mirco e Felice usam a imaginagao e um gravador para produzir efeitos sonoros cor-
respondentes aos eventos predominantes em cada uma das estagoes.

As duas criangas entram no banheiro. Felice abre a torneira do chuveiro e Mirco grava o
barulho da dgua caindo, enquanto ele aumenta o volume de dgua. Mirco abre a mao esquer-
da e com o indicador da mao direita bate pausadamente na palma da mao aberta para simu-
lar gotas de dgua caindo. Na cozinha, Mirco pega uma bandeja de aluminio com as duas
maos e sacode para representar o trovao. Pega uma garrafa, leva bem proximo da boca e so-
pra; Felice entreabre uma janela lentamente em um movimento continuo para imitar o chi-
ado do vento. No patio da escola, Felice imita o zumbido de abelhas, enquanto Mirco apro-
xima e afasta o gravador de sua boca para captar as modulagoes do som.

Desta forma, Mirco produz uma mixagem com 0s sinais sonoros que representam os fe-
nomenos da natureza observados em cada uma das quatro estagdoes em uma bela combina-
cao de efeitos sonoros. A iniciativa e a criatividade de Mirco sao contagiantes, e ele consegue
envolver todos os alunos da escola em atividades de dramatizacao de historias infantis. Mais
do que isto: Mirco consegue promover uma transformacao radical na escola.

3.6. NOTAS FINAIS

As idéias e os apontamentos sobre a formagao de conceitos em criangas com cegueira sin-
tetizadas neste trabalho implicam em uma atividade intelectual intensa e continua que en-
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volve as fungdes psicoldgicas superiores em interacao mutua com os estimulos e desafios do
meio sociocultural. Neste processo, a linguagem, o pensamento, a atengao, a memoria, a abs-
tragao, as relacdes de equivaléncia, comparagao, diferenciagao e analogia sao ativadas e de-
senvolvidas de forma incessante na internalizacao e na constru¢ao de imagens mentais ou
representagdes simbolicas. Dai a necessidade de recursos pedagdgicos e de tecnologia assis-
tiva especificos como suporte ao processo de ensino e de aprendizagem de pessoas com ce-
gueira. Convém reiterar, no entanto, que estes recursos devem fazer parte da organizacao e
do planejamento educacional, porém nao substituem a fungao dos educadores.

Neste contexto, a disponibilidade de recursos tecnoldgicos especificos para pessoas ce-
gas; a produgao de livros em formato acessivel; e a insercao do recurso de audiodescri¢ao no
cinema, na televisao, no teatro, em espetdculos e em outras atividades eminentemente visu-
ais representam a producao de uma nova cultura de valorizacao das diferencas e de inclu-
sao social.

4. APRENDIZAGEM E ALFABETIZACAO DE ALUNOS COM CEGUEIRA

Certa palavra dorme na sombra
de um livro raro.

Como desencanta-la?

E a senha da vida

a senha do mundo.

Vou procura-la.

[Carlos Drummond de Andrade]

A crianca, desde o berco, interage com o meio no qual esta inserida, o que possibilita
multiplas experiéncias de conhecimento e de aprendizagem de forma natural. O mundo
que a cerca é impregnado de componentes atrativos como cores, formas, imagens e ilus-
tragdes presentes em uma variedade de situacoes e objetos do cotidiano. Antes mesmo de
aprender a falar, a crianga associa as palavras as coisas, aprende a mostrar e a buscar com
os olhos ou com as maos aquilo que quer pegar. Engatinha, anda, pula, corre, brinca, fala
sozinha e estabelece uma relagao real ou imagindria com tudo que se encontra ao seu al-
cance. A todo instante, ela é estimulada a mover-se e a explorar o ambiente, guiada pelo
sentido da visao.

As criangas com cegueira devem ser igualmente estimuladas para que possam brincar, pu-
lar, dangar, cantar e participar plenamente de todas as situagdes e dos movimentos proprios
da infancia, pois tém as mesmas potencialidades de desenvolvimento e de aprendizagem.

Para estas criangas, um ambiente favoravel a alfabetizacao deve provocar a exploracao
dos sentidos remanescentes, notadamente o tato e a audi¢ao, porque elas nao tém as mes-
mas possibilidades de entrar em contato direto, casual e espontaneo com a leitura e com a
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escrita. E preciso compreender, no entanto, que a alfabetizacio nio depende unicamente da
integracao dos sentidos. O fato de poder ver por si s6 nao é condigao suficiente para apren-
der a ler e escrever, pois um contingente de criangas dotadas de visao nao consegue alfabe-
tizar-se no tempo esperado.

Neste caso, 0 que se observa entre os educadores é a tendéncia de buscar em diagnosticos
psicologicos ou neuroldgicos a confirmagao de alguma incapacidade ou déficit intelectual
que justificaria as dificuldades de aprendizagem, do mesmo modo que consideram estas di-
ficuldades como se fossem inerentes a limitagao visual, quando se trata de alunos cegos e com
baixa visao. Em outras palavras, estes educadores estabelecem uma relacao direta de causa e
de efeito entre a auséncia da visao e os "atrasos" no processo de aprendizagem.

Usualmente, a tarefa de alfabetizar alunos cegos ¢ delegada aos professores de esco-
las especiais ou de salas de AEE. Equivocadamente, os professores entendem que o Sis-
tema Braille é um método de alfabetizagao e que o tato substitui a visao. Nesta perspec-
tiva, nota-se a forte vinculacao entre o ver e o conhecer, o reducionismo do processo de
alfabetizacao e uma visao de ensino centrada nas dificuldades ou na deficiéncia. Contu-
do, as dificuldades de compreensao, assimilagao e formacao de conceitos ou de constru-
cao do conhecimento, observadas em criangas com cegueira, nao podem ser confundidas
com dificuldades de aprendizagem, déficit intelectual ou conseqiiéncia natural da au-
seéncia da visao.

As criangas com cegueira e as que enxergam podem aprender a ler e a escrever. A ceguei-
ra engendra condigOes particulares no que diz respeito ao desenvolvimento de habilidades
tateis e verbais no processo de alfabetizacao e no de outras aprendizagens.

4.1. A CONSCIENCIA DA ESCRITA EM CRIANCAS COM CEGUEIRA

O tato, a audicao e a linguagem sao as principais vias de aprendizagem da crianga
com cegueira. Como assinala Lewi-Dumont (apud JALBERT, 1997), as maos sao instru-
mentos essenciais de conhecimento para uma pessoa com cegueira. Para ele, a crianga
com cegueira se serve de suas maos nao apenas para pegar, jogar ou dar os objetos,
mas, também para perceber seu peso, sua forma e a textura. Ela explora o entorno de
maneira fragmentaria por meio das maos e do reconhecimento de fontes sonoras. Pa-
ra isto, necessita comunicar para reunir impressoes, identificar os estimulos, interpre-
tar as informagoes coletadas, estabelecer semelhancas e diferencas, criar esquemas e
fazer conexdes entre os diferentes componentes e dados de realidade. Se ela nao tiver
oportunidades de manipular os objetos e descrever com a ajuda de alguém, terd difi-
culdade para reconhecer as coisas e os seres que serao representados mentalmente por
meio de imagens tateis.

O desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras, tateis e de linguagem, sobretudo
entre criangas com cegueira congénita, desempenha um papel muito importante para o pro-
cesso de construcao do conhecimento, o que envolve os seguintes aspectos: convivio com fa-
miliares, criangas, adultos, educadores e com outras pessoas que fazem parte de seu contex-
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to social; inser¢ao em um ambiente encorajador que estimule a experiéncia de exploragao ta-
til e o contato com a escrita Braille; participacao em atividades ricas e variadas que incenti-
vem a leitura e a escrita; e condigOes de acesso ao material de leitura e demais informagdes
procedentes do ambiente familiar, social e escolar.

O desenvolvimento da consciéncia da escrita nas criancas com cegueira tem inicio desde
0 seu nascimento e esta diretamente relacionado as interagoes verbais e nao verbais entre os
membros da familia e ao seu desenvolvimento global. Trata-se de um processo continuo, por
meio do qual um conjunto de fatores articulados contribui para desencadear mudangas que
levam a tomada de consciéncia que se amplia por meio da exploracao intencional para com-
preensao de conceitos, bem como da fun¢ao dos simbolos e da linguagem.

Neste contexto, é importante compreender o desenvolvimento da consciéncia da es-
crita em criangas com cegueira, considerando que elas nao tém as mesmas possibilida-
des de contato com a riqueza de material grafico emergente no universo da escola e da
familia. Além disso, a preponderancia de recursos pedagogicos referenciados na explo-
racao e na comunicagao visual e a escassez de material acessivel acentuam significativa-
mente esta desvantagem.

A consciéncia da escrita engloba um conjunto de conhecimentos incorporados pelas cri-
ancas, antes mesmo de saber ler, pela simples observagao ou imitagao do fazer de outras cri-
ancas e dos adultos. Por isto, € necessario prover o ambiente escolar e familiar com os ins-
trumentos e os suportes de comunicagao escrita produzidos pela via do tato e criar estraté-
gias que favorecam a exposicao natural da crianca com cegueira ao Codigo Braille, de forma
ludica e prazerosa. Pode-se, por exemplo, usar etiquetas com a escrita do nome, sinais e sim-
bolos Braille para identificagao de objetos pessoais, brinquedos e utensilios. Na sala de au-
la, pode-se etiquetar o material escolar, escrever os nomes de todas as criangas em tinta e em
Braille nos crachas, colecionar rotulos de produtos e artigos em Braille. A escrita Braille po-
de ser usada para a sinalizagdo de portas, mobilidrio, escaninhos e outras possibilidades de
referenciais de rotina da escola.

O contato constante e regular com os sinais Braille favorece a assimilacao espontanea,
sem forcar a crian¢a a um aprendizado formal, segmentado e pouco estimulante. Ela com-
preendera que esta codificagao tem multiplas fungoes e utilidade. Mas a simples exposi-
cao da crianga aos simbolos tateis nao é suficiente, sendo necessario o acompanhamento e
a descrigao de seus movimentos de exploragao e a explica¢ao sobre os diversos usos e fun-
cOes da escrita.

A presenga de adultos que valorizam a escrita Braille e reconhecem o esfor¢o da crianca
com cegueira é um aspecto muito importante. Quando ha uma expectativa positiva por par-
te da familia e dos educadores, que acreditam que estas criangas sejam capazes de aprender
a ler e a escrever, o ambiente torna-se mais favoravel e encorajador.

4.2. SISTEMA BRAILLE

O Sistema Braille, criado por Luis Braille (1809-1852), é constituido por 64 sinais em rele-
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Alfabeto Braille (Leitura)

Disposi¢io Universal dos 63 Sinais Simples do Sistema Braille

12 série - série superior -
utiliza os pontos superiores
1245

22 série é resultante da adicio
do ponto 3 a cada um dos
sinais da 12 série

32 série € resultante da adi¢io
do pontos 3 e 6 aos sinais da
12 série

42 série é resultante da adicio
do ponto 6 aos sinais da 1*
série

5 série é formada pelos sinais
da 1* série posicionados na
parte inferior da cela

6* série é formada com a
combinacio dos pontos 3456

7% série é formada por sinais
que utilizam os pontos da
coluna direita da cela (456)
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Vo cuja combinacao representa as letras do alfabeto, os niimeros, as vogais acentuadas, a
pontuacao, as notas musicais, os simbolos matematicos e outros sinais graficos. Baseia-se em
uma matriz ou simbolo gerador, a cela Braille, constituida por seis pontos em relevo, dispos-
tos em duas colunas verticais, com trés pontos a esquerda (pontos 1, 2 e 3) e trés a direita (4,
5 e 6), ordenados de cima para baixo. A disposicao dos pontos na cela gera uma variedade
de configuracdes especificas para representar o alfabeto e a grafia Braille aplicada a todas as
areas do conhecimento.
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Figura 7 - Tabela com o desenho de pontos negros para representar a disposi¢ao universal dos 63 sinais
simples do Sistema Braille.
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Figura 8 - Prancheta de plastico
com uma reglete de metal e um
puncao azul.

Figura 9 - Maquina de
escrever em Braille mecanica
na cor cinza.

O suporte manual para a escrita Braille ¢ uma reglete com um pungao. A reglete é uma
régua de pldstico ou de metal, constituida por um conjunto de celas vazadas, dispostas ho-
rizontalmente em linhas paralelas, ajustada a uma base retangular compacta. O pungao é
uma haste de madeira ou de plastico com ponta de metal, em diversos formatos, usado pa-
ra a perfuragao dos pontos nas celas Braille.

A maquina de escrever Braille ¢ um equipamento mecanico ou elétrico com um grupo de
trés teclas paralelas de cada lado para representar a cela Braille, uma barra de espaco no cen-
tro e um dispositivo para ajustar a folha de papel.

O toque simultaneo em uma combinacao de teclas da maquina Braille reproduz os pon-
tos correspondentes aos sinais das letras ou dos nimeros. Os pontos em relevo aparecem na
frente da folha de papel, o que nao ocorre com a reglete na qual a escrita € realizada da di-
reita para a esquerda. Ou seja, 0 modo de escrita é processado na reglete no sentido inverso
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da escrita convencional, o que exige concentragao, coordena¢ao motora, dificulta a correcao
e 0 manuseio.

A compreensao do Cdédigo Braille envolve um conjunto de conhecimentos e a apropria-
cao de conceitos espaciais e numéricos, discriminacao tatil, destreza de manipulacao e coor-
denagdo motora, dentre outros. Estes conhecimentos prévios facilitam a identificagao da po-
si¢ao dos pontos na cela, o reconhecimento de sinais especificos e a configuracao dos pon-
tos que constituem as séries ordenadas do alfabeto Braille. A crianca deve compreender as
semelhangas e as diferengas sutis, observadas nas varias combinagdes de pontos que repre-
sentam as letras e os demais simbolos da escrita. A habilidade de leitura é mais complexa do
que a escrita porque requer discriminacao, destreza e refinamento do tato. Além disso, a po-
si¢ao dos dedos, a coordenagao bimanual e a postura sao aspectos importantes a serem con-
siderados porque a técnica de leitura e escrita Braille depende de movimentos sincronizados
das maos, além da discriminagao tatil. Este processo requer mais esfor¢o em um contexto
menos estimulante e atraente em relacdo a multiplicidade de recursos disponiveis para as
criangas que enxergam.

Estas dificuldades podem afetar a atengdo, a concentra¢ao, a motivagao e o interesse da
crianga. Alguns alunos cegos aprendem a ler e a escrever Braille em uma idade ou escolari-
dade avancada devido a falta de condicoes ou de oportunidade de insercao escolar.

O ensino do Braille deve ser introduzido gradualmente no contexto das atividades pre-
liminares a leitura, considerando os interesses, as habilidades e as necessidades das crian-
gas com cegueira. E necessario atribuir sentido e significado ao que ¢ lido, porque nao bas-
ta ler e escrever corretamente ou demonstrar uma boa compreensao da técnica da leitura e
da escrita.

O Sistema Braille possibilita o contato direto com a grafia das palavras, a interagao do lei-
tor com o texto e contribui para a compreensao e para o uso correto das letras, dos acentos
e da pontuagao. Neste sentido, favorece o uso da escrita para a comunicagao, a organizacao
pessoal, o entretenimento, a busca e o registro de informagoes de forma autonoma. Por ou-
tro lado, esta autonomia € relativa por se tratar de um cddigo restrito a um universo parti-
cular de usudrios.

Nesta perspectiva, o Sistema Braille deve ser introduzido em situagdes cotidianas, mes-
mo que a criang¢a nao saiba decifrar este codigo, para que ela aprenda a comunicar e possa
se beneficiar da linguagem, da diversidade de jogos e de exercicios tateis o mais cedo possi-
vel. Pode-se, por exemplo, aproveitar suas experiéncias pessoais para escrever uma histdria
ditada por ela, elaborar uma lista de brinquedos, escrever nomes, palavras de seu interesse,
inventar jogos e brincadeiras com graos, sementes, bolinhas, botdes e objetos que lembram
os caracteres Braille.

A crianca com cegueira deve compreender que esta modalidade de escrita ¢ diferente da
escrita em tinta, mas tem os mesmos usos e funcionalidades. Ela vincula a fala aos simbolos
graficos, descobre a fungao da escrita e suas convengdes e inicia a conceituagao espontanea
de letras, de palavras e de frases.

Se o Braille nao for reconhecido ou valorizado como meio de comunicacao escrita, as cri-
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ancas terao dificuldade em compreender a sua utilidade e recusar-se a aprendé-lo de forma
consciente ou nao. Os educadores devem suscitar e manter o envolvimento delas para que
a leitura e a escrita Braille possam ter sentido e significado.

O ensino do Sistema Braille nao é suficiente para a alfabetizagao de criangas com ceguei-
ra. E preciso compreender o processo de construcao de conhecimento por meio da experién-
cia ndo-visual e empregar recursos pedagogicos auxiliares que favorecam a compreensao e
0 acesso aos conteudos escolares.

4.3. DESAFIOS DA ALFABETIZACAO

A alfabetizacdo é um processo complexo e dinamico que envolve capacidades, conheci-
mentos e atitudes em uma rede de interagoes afetivas, sociais, cognitivas, lingiiisticas e mo-
toras. Trata-se de despertar na crianga a curiosidade, o desejo de aprender, a expressao de
seus interesses, preferéncias e pontos de vista, descobrir o que tem sentido e significado pa-
ra ela. Deve-se estimular, também, o convivio e a participagao individual e a interagao gru-
pal, dentro e fora da sala de aula, em atividades escolares ou de recreagao, bem como sua
participacao ativa na vida familiar, comunitaria e social. E preciso valorizar a bagagem de
conhecimento da crianga, o saber informal e assistematico, as relagdes que estabelece entre
o que aprendeu e o que ainda nao sabe. A crianga deve aprender a usar a linguagem oral e
escrita para se expressar, argumentar, confrontar hipdteses, manifestar conflitos cognitivos,
estabelecer relacoes, desenvolver a consciéncia corporal e a coordenacao motora. Trata-se de
um processo construtivo que envolve a acao individual da crianga e sua interagao com os se-
res e 0s objetos que a cercam.

Ao alfabetizar uma crianga com cegueira, o educador precisa compreender "como se da o
processo de construgao do conhecimento por meio da experiéncia nao visual e criar condi-
¢des adequadas de acesso aos contetidos escolares dentro e fora da sala de aula" (SA, 2008).

A melhor forma de se alfabetizar criangas, inclusive as criangas com cegueira, € por meio
de textos reais e contextualizados. A escrita precisa fazer parte da vida da crianca com ou
sem cegueira, ter um destinatdrio, um contetido, um motivo. O educador precisa oportuni-
zar a seus alunos as condicoes para conhecer, refletir, analisar e reformular suas hipoteses
sobre a escrita. Para isso, faz-se necessario considerar os conhecimentos prévios, o contexto
social, as experiéncias, suas peculiaridades e como a crianga atribui sentido e significado ao
que ¢é vivenciado e apreendido.

As descobertas, as experiéncias individuais e de interagao grupal sao de extrema impor-
tancia para que a crianga com cegueira possa formar novos conceitos pelas vias dos sentidos
remanescentes e da ativagdo da memdria, atengao, linguagem e pensamento. Em contrapar-
tida, o isolamento, a falta de incentivo e de experiéncias significativas, as dificuldades de in-
teragdo, participagao e convivéncia e os obstaculos encontrados na exploraciao do meio no
qual a crianga esta inserida comprometem a formacao de conceitos imprescindiveis para o
processo de alfabetizacao.

O acesso aos contetdos escolares e a construcao do conhecimento nao se concretizam de
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forma direta, particularmente no caso de alunos cegos. Estes alunos necessitam de uma me-
diagao adequada para a apropriacao de um suporte conceitual basico que possibilita estabe-
lecer uma rede de significados e incorporar novos conhecimentos. Assim, qualquer experi-
éncia pela qual passa a crianga com cegueira deve ser mediada pelo professor e/ou por seus
colegas de classe. A qualidade da mediacdo é sumamente importante para a explicagao e
descri¢ao de tudo que é tocado ou ndo pode ser visto. Sem esta mediagao, a experiéncia tor-
na-se fragil, limitada e sem vincula¢ao com a realidade.
De acordo com Ratner (1995, p.16), existem trés espécies de mediagao:

1) a consciéncia, entendida também como a atividade mental; é uma percepcao rela-
tivamente abrangente das coisas e processa ativamente a informacao. Analisa, sinte-
tiza, delibera, interpreta, planeja, lembra, sente e decide. E autoconsciente quando o
individuo se da conta de seu proprio estado e atividade;

2) a cooperagao social ou sociabilidade, que diz respeito a atividade conjunta, coor-
denada com outros colegas, e inclui cooperagao, comunicacao detalhada, participa-
¢ao e moldagem por meio das interagoes estabelecidas com outros colegas, compre-
ensao, finalidade, pensamentos e sentimentos dos outros;

3) os instrumentos ou a tecnologia; os instrumentos sao considerados implementos

fisicos utilizados para aumentar os poderes naturais do organismo fisico.

As criangas com cegueira devem contar com a mediagao dos familiares e dos educadores
para orientar suas atividades de exploracao e de interacao com o entorno por meio do con-
tato fisico, da fala e de outras estratégias nao visuais, uma vez que a auséncia da visao com-
promete a capacidade de imitacao, a mobilidade, o sentido de localizacao e distancia e a ori-
entagao do corpo no espago.

Os educadores devem buscar diferentes formas de participagao e de realizagao das tare-
fas escolares para que a crianga com cegueira possa expor suas idéias, seus conhecimentos
prévios e seus pontos de vista, tanto quanto seus colegas da turma. Para isto, devem modi-
ficar sua forma de comunicacao oral, rever procedimentos, adotar novas atitudes e posturas,
considerando as peculiaridades decorrentes da auséncia da visao. Nesta perspectiva, devem
construir novos conhecimentos para organizar atividades pedagdgicas de acordo com as ne-
cessidades, os interesses e diferentes modos de aprender dos alunos.

4.4. CONSIDERACOES GERAIS

As criangas com cegueira podem apresentar um desenvolvimento motor mais lento de-
vido a falta de motivagao, de conhecimento pratico, de conceitos espaciais e de controle do
ambiente em decorréncia da limitagao das experiéncias perceptivas.

Na escola, alguns obstaculos podem dificultar o processo de aprendizagem da crianca
com cegueira: incompreensao a respeito das implicagdes da cegueira no desenvolvimento
motor, intelectual e social; baixa expectativa dos familiares e dos educadores em relagao a
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capacidade de aprendizagem; dificuldade de identificagdo, reconhecimento e valorizagao
das necessidades e potencialidades da crianga com cegueira; falsa concepgao de que a ce-
gueira ocasiona dificuldades de aprendizagem; e falta de acesso aos contetidos escolares e
de mediagao adequada para preencher as lacunas decorrentes da falta da visao.

O uso do tato possibilita a descoberta do universo da escrita no caso das criancas com ce-
gueira. Por isto, o material impresso em tinta deve ser produzido em formato acessivel, isto
é, transcrito para o Braille com descri¢des de imagens ou ilustragdes em relevo. Além disso,
os livros em formato acessivel produzidos para criancas com cegueira devem ser referenci-
ados em critérios visuais que correspondam as caracteristicas do tato, oferecam atrativo es-
tético, favorecendo a imaginacao.

Muitas familias e educadores nao tém o habito de ler para as criangas com cegueira por
acreditarem que elas ndo podem compreender histdrias permeadas de ilustracdes e de ex-
pressoes visuais. A alfabetizacao depende de um conhecimento preliminar da linguagem
oral. Por isto, é necessario ler em voz alta, para a crianga com cegueira, o material disponi-
vel no dia a dia. Esta leitura deve ser feita de modo vivo, ativo e significativo para desper-
tar o interesse, a imaginaco e a curiosidade. E preciso explicar e descrever estes atos de lei-
tura para que ela compreenda a presenca da escrita na vida cotidiana, pois nao pode cons-
tatar sozinha que o mundo que a cerca esta cheio de formas graficas particulares que repre-
sentam as letras do alfabeto.

Um livro pode ser lido diversas vezes, e a crianca pode participar da leitura de distintas
maneiras. Ela pode fazer comentdrios, repetir palavras ou frases, completar as sentencas e
compreender a diferenga entre a fala e a escrita, além de ser estimulada a ter gosto pela lei-
tura. Esta possibilita a crianca descobrir os sons, a estrutura de uma frase, as palavras, as
pausas, as rimas e o0s ritmos. A competéncia lingtiistica permeia a significacao do ato de ler
e consiste em dar sentido aos simbolos a serem comunicados pelo uso de comportamentos
comunicativos coerentes, de acordo com padrdes sociais.

E preciso estabelecer certo equilibrio entre as atividades de leitura e de escrita para aju-
dar a crianga a fazer a ligagdao entre simbolos abstratos que formam as palavras. Entre as cri-
angas com cegueira, esta associagao € feita pelo tato. Por isto, elas devem entrar em contato
o mais cedo possivel, de forma regular e constante, com a escrita Braille e com outros sim-
bolos tateis. E preciso mostrar o livro para a crianga com cegueira que deve folhear as pagi-
nas e perceber a distribuicao do texto na folha, identificar a capa e a contra capa. Elas devem
saber que os livros nao podem ser dobrados ou rasgados. A crianga deve tocar objetos reais
referidos pelos livros e compreender que pontos formam o alfabeto Braille. Durante a leitu-
ra, as criangas devem ter a oportunidade de manusear o livro, folhear e tocar os caracteres
Braille, os desenhos ou representagdes em relevo.

A leitura tem a fungao de desenvolver o imagindrio, a criatividade e promover a apren-
dizagem. Para que a crianca com cegueira tenha acesso ao mundo da leitura, recomenda-se
a criagao de cantinhos de leitura, com livros em Braille, em casa e na escola, que possam set-
vir de referéncia para ela. As imagens podem ser representadas por objetos em relevo man-
tidos junto com o livro.
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Durante o processo de alfabetizagdo e de aprendizagem, as criancas com cegueira ampli-
am o vocabuldrio que permite representar os seres, os objetos, as agdes, os sentimentos, os
odores, as texturas e as sensagoes. Pelos desafios e pelas interages da experiéncia cotidiana,
conseguem estabelecer relagoes entre as palavras e as coisas, desenvolvendo a memoria, a
imaginagao e uma multiplicidade de conceitos. Além disso, ampliam a capacidade cogniti-
va, motora, tatil e verbal, necessarias ao desenvolvimento da consciéncia da escrita.

Em resumo, uma experiéncia bem sucedida de alfabetizacao esta relacionada nao apenas
as caracteristicas e as potencialidades individuais da crianca com cegueira, mas também ao
conjunto das experiéncias positivas e encorajadoras, vivenciadas pelas criangas, na sala de
aula, em casa e nos demais espagos de vida escolar e social.
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CONSIDERACOES FINAIS

O AEE aos alunos com deficiéncia visual, deve ser realizado em uma sala de recursos
multifuncionais. A partir do estudo de caso, o professor elabora o Plano de AEE, no qual de-
vem constar os recursos de acessibilidade a serem utilizados no ambito da escola e da comu-
nidade, tendo em vista o desenvolvimento da autonomia e independéncia.

Na escola, alguns obstaculos podem dificultar o processo de aprendizagem dos alunos
com deficiéncia visual: a dificuldade de identificacao; a concepcao de que a deficiéncia oca-
siona dificuldade de aprendizagem; a falta de acesso ou adaptagao de contetidos escolares;
a auséncia de acessibilidade arquitetonica, nos materiais didatico-pedagdgicos e demais re-
cursos de tecnologia; e 0 nao reconhecimento das necessidades educacionais especificas e
das potencialidades destes alunos.

O conhecimento de recursos tecnoldgicos disponiveis que favorecam o funcionamento vi-
sual e a acessibilidade é imprescindivel no processo de escolarizagao dos alunos com defici-
éncia visual. Além de conhecé-los, o professor do AEE deve saber utiliza-los e orientar os
professores do ensino comum quanto ao uso desses recursos na sala de aula e fora dela.

Dessa forma, compete aos educadores, gestores e demais profissionais da escola prepa-
rar o ambiente, criando condigOes para o acesso, participa¢ao e aprendizagem dos alunos
com deficiéncia visual.
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GLOSSARIO

Acuidade Visual: £ a medida da capacidade visual para discriminagao de detalhes.

Albinismo: Defeito congénito da producao de melanina, resultando na auséncia total ou
parcial de pigmentos na pele, nos cabelos e nos olhos.

Alfabeto Braille: Apresentacao grafica dos 64 simbolos do Sistema Braille, distribuidos em
7 linhas ou séries, organizados pela ordem dos pontos:1, 2 e 3 a direita e 4, 5 e 6 a esquerda.
Atrofia do nervo dptico: Perda total ou parcial da visao, em decorréncia de lesdes no nervo
oOptico.

Audiodescrigao: Consiste na descrigao clara e objetiva das informacdes visuais que nao es-
tao contidas nos didlogos, como, por exemplo, expressoes faciais e corporais que comuni-
quem algo, informacgdes sobre o ambiente, figurinos, efeitos especiais, mudangas de tempo
e espaco, além da leitura de créditos, titulos e qualquer informagao escrita.

Catarata: Patologia dos olhos que consiste na opacidade parcial ou total do cristalino.

Catarata Congeénita: Qualquer opacificacao do cristalino que ocorre no feto, em algum mo-
mento durante a gestagao.

Cela Braille: Espaco retangular onde se produz um simbolo braille. A cela é composta por 6
pontos, dispostos em duas colunas de 3 pontos.

Cela vazia: Cela em branco usada como espago entre caracteres ou palavras.

Contrastes: Recurso utilizado para pessoas com baixa visao para favorecer a visualizacao de
objetos, letras etc. Exemplo: preto / branco; amarelo/ preto, etc.

Ecolalia: Tendéncia a repetir de forma automatica e continua de sons ou palavras ouvidas.
Estereotipias: Comportamento repetitivo, invariavel.

Glaucoma: Doenca ocular causada pela elevacao da pressao intra-ocular que provoca lesdes
no nervo dptico e, como conseqiiéncia, comprometimento visual. Se nao for tratado adequa-
damente, pode levar a cegueira.

Grafia Braille: Representagao especifica de acordo com uma area de conhecimento. Grafia
Matematica; Grafia Musical; Grafia de uma determinada lingua, entre outros.

Imagens tateis: Imagens adquiridas e armazenadas a partir da experiéncia tatil. Um conjun-
to harmonioso de simbolos, texturas e elementos que transmitem a mensagem proposta com
simplicidade.

Livro acessivel: Produto referenciado no modelo do desenho universal, isto é, concebido a
partir de uma matriz que possibilite a reproducao de livros em diferentes formatos.

Nervo optico: Nervo que conduz o estimulo visual da retina até o cérebro, onde as imagens
sao interpretadas.

Nistagmo: Movimento oscilatdrio, involuntdrio, ritmico e repetitivo de um ou ambos os
olhos, em uma ou variadas posigoes.
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Permanéncia do objeto: E a compreensao da existéncia de pessoas e objetos mesmo que nao
estejam fisica ou visualmente presentes.

Realias: Sdo objetos com uma representacao fiel e direta da realidade sem que intervenha a
fantasia. Um exemplo sao os animais empalhados onde se conserva pélos, penas e caracte-
risticas do animal, diferentemente dos de peltcia e/ou borracha.

Recursos didaticos: Sao todos os recursos fisicos, utilizados, com maior ou menor freqiién-
cia, em todas as disciplinas, dreas de estudo ou atividades, constituindo-se num meio para
mediar, incentivar ou possibilitar o processo ensino e aprendizagem.

Retinocoroidite macular por toxoplasmose: Lesao ocular associada principalmente a toxo-
plasmose.

Retinopatia da prematuridade: Doenca que acomete os bebés prematuros. Pode ser decor-
rente de imaturidade da retina, por baixa idade gestacional e/ou por alta dose de oxigénio
na incubadora.

Retinose Pigmentar: Doencas da retina com carater de degeneracao gradativa das células da
retina sensiveis a luz.

Sinal Braille: Cada uma das combinagdes que compdem o Sistema Braille.

Sistema Braille: Consiste num sistema de leitura e escrita alto relevo, com base em 64 com-
binagdes resultantes da combinacao de seis pontos, dispostos em duas colunas de 3 pontos.
E também denominado de Cédigo Braille.

Soroba: Instrumento utilizado para trabalhar calculos e operagdes matematicas. Espécie de aba-
co que contém cinco contas em cada eixo e borracha compressora para deixar as contas fixas.
Tabela de Snellen: Escala optométrica, ou teste do E, aplicado para avaliagao da acuidade
visual. E aconselhavel sua utilizacao para triagem da populacio escolar.

Visao Funcional: Capacidade de resposta, resolugao e adaptagao do sistema visual no de-
sempenho de tarefas, em diferentes contextos e ambientes.

Visdo Residual: Refere-se ao quanto de visdo a pessoa ainda dispoe para o desempenho de
suas atividades didrias.

60



Marcos Seesp-Mec Fasciculo III - B:Marcos Seesp-Mec Fascicq% III - B.gxd 28/10/2010 16:07 Page 61

Formato: 205x275 mm
Tipologia: Palatino Linotype (Miolo), Futura BdCn BT, Calibri e Tahoma (Capa)
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A Escola Comum Inclusiva;

O Atendimento Educacional Especializado para Alunos com Deficiéncia Intelectual;

Os Alunos com Deficiéncia Visual: Baixa Visao e Cegueira;

Abordagem Bilingue na Escolarizagao de Pessoas com Surdez;
Surdocegueira e Deficiéncia Multipla;

Recursos Pedagogicos Acessiveis e Comunicacao Aumentativa e Alternativa;
Orientacao e Mobilidade, Adequacao Postural e Acessibilidade Espacial;
Livro Acessivel e Informatica Acessivel;

Transtornos Globais do Desenvolvimento;

Altas Habilidades / Superdotacao.
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