Cuidados com a Saúde e Higiene Corporal 
Augusta Schimidt 

A pratica de exercícios físicos 
E os cuidados com a alimentação 
São hábitos necessários 
Para se fazer a manutenção 

Manter limpo o corpo humano 
E ter o hábito de lavar as mãos 
Pode ser este o segredo 
De ter sempre boa saúde 
E viver com satisfação
