Cuidados No Lazer

“Cuidar da gente é um sinal de respeito à vida”.

Rios, lagos e cachoeiras
São lugares apreciados
Embelezam a natureza
E devem ser respeitados.

Nunca entre em nenhum deles
Para nadar ou brincar
Eles guardam muitos segredos
E você pode se machucar.

Passear ou pescar de barco
É muito bom pra descansar
Vá sempre com um adulto
E use coletes
Para a vida preservar.

Se um dia estiver num rio
E a correnteza te levar
Não se afobe nem tente nadar,
O pânico e o medo podem bem atrapalhar.

Mantenha a calma
Acompanhe a água
Para a margem ela vai te levar

E se você estiver no mar
Não se canse e tente boiar
Chame a atenção das pessoas
Grite alto e faça gestos no ar.
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