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gem. O sujeito em questdo foi submetido a um trabalho sistemdtico
destacando a linguagem grdfica e os processos subjacentes ao
aprendizado da leitura e da escrita. Os resultados revelaram melhor
capacidade de manipulagdo dos segmentos da fala, bem como das
habilidades perceptuais, o que favorece o processo de aprendizagem
da leitura e da escrita. Dessa forma, acredita-se que o treino da
consciéncia fonologica, aliado ao trabalho da relagdo grafo-
fonémica e habilidades perceptuais, implica em melhoras quanto
ao processo de aprendizagem da leitura e da escrita.

PALAVRAS-CHAVE: transtorno de aprendizagem; sinais clinicos;
fonoaudiologia; educagdo; reabilitagdo

A aprendizagem ¢ um processo que ocorre no sistema ner-
voso central (SNC), no qual se produzem mudangas mais ou menos
permanentes que se traduzem por uma modificacdo funcional ou
de conduta, o que permite uma melhor adaptagdo do individuo ao
seu meio. E um processo de aquisi¢io, que juntamente com a
maturidade, constituem os dois pilares fundamentais do desen-
wlvimento. Nao estd separada da memoria, sendo esta essencial em
todos os processos de aprendizagem e de adaptacdo (ROTTA;
GUARDIOLA, 1996).

Qualquer abalo nesse processo ¢ capaz de acarretar
transtornos na aprendizagem. De acordo com o National Joint
Comittee on Learning Disabilities (Comité Nacional de
Dificuldades de Aprendizagem, EUA, 1988, p. 1), disturbio de
aprendizagem (DA) é uma expressdo geral que se refere a um grupo
heterogéneo de distirbios, manifestados por dificuldades significa-
tivas na aquisi¢ao e no uso de capacidades de atengao, fala, leitura,
escrita, raciocinio ou habilidade matematica. Esses distirbios sao
intrinsecos ao individuo, supostamente devido a uma disfungao do
sistema nervoso central, e podem ocorrer ao longo da vida. Embora
os disturbios de aprendizagem possam ocorrer concomitantemente
com outras condi¢des incapacitantes (prejuizo sensorial, retardo
mental, distirbio emocional grave) ou com influéncias extrinsecas
(diferencas culturais, instrucdo insuficiente ou inadequada), eles
nao sao decorrentes dessas condi¢des ou influéncias.

Para Fonseca (1995), o Distirbio de Aprendizagem refere-se a
uma unidade indissociavel de sinais que se inter-relacionam hierar-
quicamente. A crianga com esse disturbio ndo apresenta deficiéncia
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mental, sensorial, motora nem emocional, ou seja, apresenta perfil
motor adequado, inteligéncia média, acuidade visual e auditiva nos
parametros de normalidade e boa adaptagdo emocional. Porém,
nota-se uma “deficiéncia” na aprendizagem, que constitui a base de
sua caracterizagao. As dificuldades apresentadas por esse quadro
constituem-se por desordens basicas no processo de aprendizagem
e caracterizam-se por serem discrepantes em relagdo ao potencial
intelectual e ao nivel de realizacdo escolar, além de evidenciar
alteracdes perceptivas quanto de processamento de informacao.

Em outras palavras, os Distturbios de Aprendizagem manifes-
tam-se como dificuldades em integrar os elementos simbolicos
percebidos na unidade de uma palavra ou frase, qualquer que seja o
tipo de mecanismo empregado nessa integracao. Essas dificuldades
atingem, em diversos graus, a leitura, a escrita, a ortografia, o cal-
culo, e geralmente incidem no diagnostico de criangas com proble-
mas de adaptagao (MORAES, 1998).

De acordo com Giacheti e Capellini (2000), o individuo com
Distarbio de Aprendizagem apresenta falhas nas habilidades sintati-
cas, semanticas, pragmaticas e narmrativas, historico de disturbio de lin-
guagem anterior, bem como alteragdo no processamento de infor-
magOes auditivas e visuais. Evidenciam-se, também, comprometimen-
tos nas habilidades de linguagem escrita e prejuizos no raciocinio
matematico e atividades de calculo basico (CIASCA, 2003).

Assim, como pdde ser notado, o conceito de Distirbio de
Aprendizagem envolve uma heterogeneidade de caracteristicas, o que
se deve ao fato de haver diferengas relevantes entre a quantidade e a
qualidade do desempenho escolar, sua historia social e de aprendiza-
gem, auséncia ou presenga de sinais neuroldgicos (CIASCA, 2003).

E importante destacar que o Distirbio de Aprendizagem carac-
teriza-se pelo comprometimento do processo de desenvolvimento e
aprendizagem da crianga desde os primeiros anos de vida (CAPELLI-
NI; CIASCA, 1999), uma vez que estdo afetadas as habilidades de
abstracdo, simbolizagao e resolugdo de problemas logico-matemati-
cos. Esse fato ¢ um dos critérios importantes para o diagndstico
diferencial entre o quadro anteriormente descrito e outros decor-
rentes de problemas de ensino.

A terapia fonoaudioldgica para os casos de Disturbio de
Aprendizagem pressupde a elaboracdo de um plano de atividades,
considerando as manifestacdes apresentadas pelos pacientes
(MORAES, 1998). Estudos recentes tém investigado a relagao exis-
tente entre as habilidades de processamento dos sons da fala e a
aquisi¢do da leitura e da escrita. Assim, o treino da consciéncia
fonologica, quando associado ao trabalho da correspondéncia gra fo -



fonémica, ¢ capaz de trazer beneficios ao aprendizado da leitura e da
escrita (CAPOVILLA; CAPOVILLA, 2002). Além disso, ¢ impor-
tante considerar que a estimulagdo fonoaudioldgica direcionada as
habilidades perceptuais contribui para melhor rendimento escolar,
uma vez que elas se encontram defasadas em grupos de individuos
com distarbio de aprendizagem (SOUSA et al., 2000).

Apesar de o processo de reabilitagdo do distirbio de aprendiza-
gem estar sendo amplamente discutido na literatura especializada,
existe pouca informacao a respeito de procedimentos de interven¢ao
em individuos adultos. Assim, o presente trabalho pretende descrever
o estudo de caso de um individuo adulto com disturbio de aprendiza-
gem, no que se refere as manifestagdes fonoaudioldgicas, achados
complementares, proposta terapéutica e resultados alcangados no
periodo de sete meses de intervengao.

Este estudo teve inicio ap6s a leitura do termo de informagao
e a assinatura do termo de consentimento pelo participante, tendo
sido respeitados todos os principios éticos que versam a resolugdo
196/96 e 257/97. Ressalta-se que o projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Odontologia de
Bauru/USP, sob numero 50/2003.

O participante A. H. F, sexo masculino, a partir de agora
denominado por P, apresentava, na época deste estudo, 28 anos. Ele
procurou atendimento fonoaudioldgico com o intuito de melhorar
suas habilidades de leitura e escrita, para favorecimento das suas
relagdes de trabalho. Realizou avaliagdo diagndstica fonoaudiologica
recebendo o diagnostico de “Disttirbio de Aprendizagem”.

O participante P apresenta histérico de atraso no desenvolvi-
mento neuropsicomotor, como parte de intercorréncias durante o
nascimento. Nasceu prematuro, ciandtico, com hipoxia e baixo
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peso, permanecendo na incubadora por 18 dias. Andou sem apoio
com trés anos e meio, balbuciou com um ano de idade, disse as
primeiras palavras aos dois e formulou frases simples aos trés anos
e meio. Freqlientou escola publica regular, cursando sete vezes a
primeira série, sem ter desenvolvido a habilidade de leitura e escri-
ta, e desistiu de estudar. Referiu ter sido assiduo e esfor¢ado nas
aulas. Na época do processo avaliativo, trabalhava como pintor,
lidava com dinheiro e apresentava muitas dificuldades em célculos
aritméticos, principalmente operagdes simples como contas de sub-
tracdo. Relatou ter boa atengdo e concentragdo durante as ativi-
dades, ao passo que sua memoria sempre foi muito prejudicada,
esquecendo, inclusive, o seu enderego. No entanto, apresentava
lembrangas de fatos referentes ao passado.

A linguagem oral foi avaliada por meio da observagdo do
comportamento comunicativo, além de provas especificas com lis-
tas de palavras para nomeacgao e repeticao (YAVAS et al., 1992),
bem como pela andlise do discurso narrativo a partir de conversa
informal e uso de seqiliéncias ldgico-temporais.

Quanto ao aspecto pragmatico, apresentou preservadas as
habilidades conversacionais ¢ as fun¢des comunicativas. No entan-
to, seu discurso narrativo mostrou-se inadequado para a idade, prin-
cipalmente durante as provas dirigidas, uma vez que ndo fornecia
detalhes da historia narrada, comprometendo a coesdo das idéias,
apesar da coeréncia.

O aspecto semantico-lexical também se apresentou inadequa-
do. Revelou conhecer apenas as principais partes do corpo humano,
bem como cores e formas geométricas basicas. O tempo para aces-
sar o Iéxico mostrou-se aumentado, observando-se hesitagdes (ex.:
ehhh, hummm). Durante conversa informal, P. compreendeu e utili-
zou déiticos temporais.

A morfossintaxe e o aspecto fonético-fonoldgico apresen-
tavam-se adequados.

Com relagao a fala, verificaram-se momentos de disfluéncias,
principalmente durante provas dirigidas. Dentre as caracteristicas
lingiiisticas, verificaram-se repetigdes de palavras (ex.: “que tem
tudo, tudo...”, “acaba, acaba piorando”) e hesitacdes (ehhhh....... ,
nao €?....).

No que se refere a linguagem grafica, P. referiu saber escrever
apenas seu nome. Durante as provas de ditado oral e mudo, verifi-
cou-se que a maioria das palavras teve a primeira silaba escrita cor-



retamente ¢ as demais silabas foram representadas pela vogal
(FIGURA 1), o que, de acordo com Capovilla e Capovilla (2002),
caracteriza o inicio do estagio alfabético.
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FIGURA 1 — Amostra da elaboragao grafica (por meio do ditado mudo),
durante a avaliagdo inicial.

A realizagdo de copias mostrou-se inadequada, uma vez que
copiou palavra por palavra, utilizou apoio tatil-cinestésico e ndo
reproduziu as pontuagdes. Apresentava lateralidade manual a direita.

Durante a leitura oral de palavras (monossilabas, dissilabas e
trissilabas), verificou-se melhor desempenho em palavras treinadas
durante o periodo de alfabetizagdo (palavras de cartilha, ex.: boi,
papai, ovo). As palavras lidas foram compreendidas. Inferimos que
essas palavras provavelmente foram memorizadas durante o perio-
do que permaneceu na primeira série.

Com relagao as habilidades matematicas, P. nomeou correta-
mente os numerais até 50, ndo sendo capaz de decodificar os sim-
bolos das operagdes matematicas e ndo apresentando dominio nas
operagdes simples (adi¢ao e subtragio).

Quanto aos aspectos cognitivos, verificaram-se prejuizos
quanto a nocdo temporal, ou seja, apesar de conhecer os dias da
semana, meses e estacdes do ano, foi incapaz de seqliencializa-los,
bem como de apresentar ordenagdo numérica.

Para a avaliagdo dos processos perceptuais auditivos e visuais
foram aplicadas provas baseadas no material de avaliagdo de Braz e
Pellicciotti (1988). Encontraram-se alterados os seguintes processos
perceptuais auditivos: memoria de longo prazo e de trabalho, dis-
criminagdo, andlise/sintese e ritmo. Quanto ao processo perceptual
visual, apresentou escores insatisfatorios nas seguintes provas: dis-
crimina¢do, memoria a nivel pré-grafico e grafico, e sintese visual.
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Nao foram observados comprometimentos quanto ao aspecto de
coordenagdao motora e viso-motora.

A consciéncia fonoldgica foi avaliada por meio de 10 testes
propostos por Capovilla e Capovilla (2000). Antes de cada teste,
eram fornecidos modelos até a certificagdo da compreensdo pelo P.
Cada teste era composto por quatro provas, e os resultados quanto
ao desempenho encontram-se descritos na TABELA 1.

— Avaliagdo audiologica periférica: foi realizada por meio
dos exames de audiometria tonal liminar e imitdnciometria. Os
resultados estavam dentro dos padrdes de normalidade.

— Avaliagdo psicologica: realizou-se na propria instituigao,
por meio da aplicagdo da escala Wechsler Adult Inteligence
Scale/WAIS (WECHLSER, 1981) e permitiu as seguintes consider-
acdes: nivel intelectual abaixo da média esperada para a idade (defi-
ciéncia intelectual leve), comportamento adaptativo mais preservado,
bem como habilidades sociais, ocupacionais e de independéncia
aceitaveis.

E importante mencionar que P. foi diagnosticado apresentan-
do um quadro de Disturbio de Aprendizagem, apesar da avaliagao
psicologica ter detectado uma deficiéncia intelectual leve, tendo em
vista que as dificuldades de aprendizagem eram discrepantemente
mais acentuadas do que o prejuizo cognitivo, ndo sendo, portanto,
decorrentes deste.

O objetivo da proposta terapéutica foi a promogao do desen-
volvimento da linguagem grafica. Tal proposta foi desenvolvida por
uma fonoaudidloga durante o curso de Especializagdo em Linguagem
oferecido pela FOB/USP.

Inicialmente, o trabalho terapéutico enfocou a linguagem
grafica e processos subjacentes ao aprendizado da leitura e escri-
ta (consciéncia fonoldgica, processos perceptuais e relagdo grafo-
fonémica). O aspecto semantico e o desenvolvimento de narrati-
vas, alterados nos processos avaliatiws, ndo foram abordados por
meio de um trabalho diretivo, nesse primeiro momento. No que se
refere a disfluéncia, o trabalho consistiu em propor técnicas de
relaxamento corporal além de estimular o aumento de vocabuldrio.
Acreditava-se que as disfluéncias apresentadas pelo P. eram



agravadas pela dificuldade de acesso ao léxico, que poderia ser
decorrente do prejuizo de memoria (vide avaliagdo dos processos
perceptuais).

A linguagem grafica foi desenvolvida por meio de trabalho
sistematico durante sete meses (num total de 38 sessoes de 45
minutos de duragdo cada, com atividades de apoio em casa). Os
aspectose forma de intervengdo sdo descritos a seguir:

— Consciéncia fonologica: esse trabalho visou permitir a P.
melhor capacidade de manipulagdo dos segmentos de fala a fim
de favorecer a sua transposigao grafica. Foram propostos exercicios
que desenvolvessem a consciéncia de palavras, rimas, aliteracoes,
consciéncia de silabas e fonemas, em grau crescente de dificul-
dade, confome proposto por Capovilla e Capovilla (2000). Foram
aplicadas provas especificas, extraidas do trabalho de Capovilla e
Capovilla (2002), como parte do método fonico proposto.

— Processos perceptuais: no que se refere ao processo per-
ceptual auditivo, enfocou-se a memoria de trabalho (frases,
vocabulos e digitos), a discriminagao, a andlise-sintese e o ritmo,
considerando que os mesmos contribuem para o fawrecimento
das atividades de leitura e escrita.

Vale ressaltar que a memoria, como um dos pré-requisitos
para o processo de aprendizagem, era abordada em todas as
sessoes, durante aproximadamente os 10 minutos iniciais. A
estratégia utilizada para aprimorar a memoria auditiva verbal
constituiu-se do fornecimento auditivo de vocébulos (monossila-
bos, dissilabos e trissilabos) de categorias iguais e diferentes,
sendo que o participante deveria repeti-los. E importante men-
cionar que o niumero e a extensao dos vocabulos eram aumenta-
dos de acordo com o desempenho obtido pelo mesmo. A fim de
favorecer o desempenho durante tais atividades era fornecido
apoio visual (imagens) para cada vocabulo.

A discriminagdo auditiva (quanto ao trago de sonoridade),
foi realizada com o participante, de olhos fechados, e devendo
responder se os pares de sons oferecidos, auditivamente, eram
iguais ou diferentes.

Para a andlise/sintese auditiva foram propostas, inicialmente,
atividades que favorecessem a consciéncia de palavras e silabas, para
que, posteriormente, P. fosse capaz de perceber e compreender a seg-
mentagao de silabas em fonemas, bem como a combinacao dos grafe-
mas para formar vocdbulos. Foi utilizado o material de Capovilla e
Capovilla (2002) sobre consciéncia fonologica.

O trabalho com ritmo foi realizado por meio de musicas
cantadas e reprodugdo da marcacao ritmica.
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Quanto ao processo perceptual visual, foram utilizadas
estratégias baseadas em Alvarez (2002). Inicialmente, objetivou-
se a memoria em nivel pré-grafico (cores e gravuras) e posterior-
mente nivel grafico (unidades de digitos e grafemas).

— Relagdo grafo-fonémica. aplicou-se o método fonico,
proposto por Capovilla e Capovilla (2002), que considera que as
letras devem ser nomeadas e apresentadas ao aprendiz em sua
forma grafica, seguida de sua representagao fonica, bem como do
desenvolvimento das habilidades de sintese e segmentacdo
fonémica. A proposta de introdugdo das letras e digrafos foi
baseada no préprio livro, que sugere a seguinte seqiiéncia: vogais,
consoantes regulares (F, J. M, N, V e Z), consoantes irregulares e
facilmente pronunciadas de forma isolada (L, S, R e X), con-
soantes mais dificeis de se pronunciar de forma isolada (B, C, P,
D, T, G e Q) e, em seguida, as consoantes H, K, W e Y.
Finalmente, os digrafos, os sons irr egulares das letras C, G, R, S,
L, M e X, C e os encontros consonantais. Esse método foi apli-
cado em todas as sessdes terapéuticas.

— Raciocinio aritmético: o trabalho se preocupou apenas em
ampliar o reconhecimento e nomeagdo de numeros e simbolos de
operagdes matematicas basicas (adicdo, subtracdo, multiplicagdo e
divisdo), favorecendo o desenvolvimento dessa habilidade.

Apos sete meses de intervengao fonoaudioldgica, a reavali-
acdo fonoaudiolédgica revelou:

— Consciéncia fonoldgica: melhora na manipulagao dos
segmentos da fala, no que se refere as atividades envolvendo sin-
tese, segmentacdo e manipulacdo fonémica, bem como nas
provas de aliteragdo e transposigao silabica. No entanto, P. ainda
revelava dificuldades nas atividades envolvendo transposigdo
fonémica, conforme pdde ser observado na reaplicagdo da prova
de consciéncia fonoldgica.

A TABELA 1 apresenta os resultados obtidos quanto ao
numero de acertos nas provas de consciéncia fonoldgica realizadas
antes e apos o treino. O numero anterior a barra (/) refere-se ao
numero de acertos e o nimero que aparece depois se refere ao
numero de solicitagdes.



TABELA 1 — Numero de acertos nas provas de consciéncia fonologica

antes e apos o treino.

N° de acertos Antes do trei no Apbs o treino
Provas
Sintese silabica 4/4 4/4
Sintese fonémica 0/4 2/4
Rima 3/4 3/4
Ali teracdo 1/4 3/4
Segmentacéo silabica 4/4 4/4
Segmentacdo fonémica 0/4 1/4
Manipulagao silabica 2/4 2/4
Manipul agdo fonémica 0/4 1/4
Trans posicdo silabica 0/4 3/4
Transposicdo fonémica 0/4 0/4
Total 14/40 23/40

— Processos perceptuais auditivos: a FIGURA 2 refere-se a
prova de memoria de trabalho auditiva antes e apds o processo de
intervengao. Descreve o numero de elementos retidos durante a repe-
ticdo de cores, digitos (Dig), vocabulos dissilabos de categorias
iguais e diferentes (VocD), vocabuos trissilabos e polissilabos de
categorias iguais e diferentes (VocTP) e frases quanto ao numero de

silabas.
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FIGURA 2 — Gréfico representativo quanto ao numero de elementos retidos
nas provas realizadas antes e apds o treino da memoria de trabalho auditiva.

A FIGURA 3 refere-se a prova de discriminagao auditiva e des-
creve a porcentagem de acertos antes e apds o processo de intervengao.
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FIGURA 3 — Grafico representativo da porcentagem de acertos obtidos
antes e apos o treino da discriminagdo auditiva.

A FIGURA 4 refere-se a prova de analise-sintese auditiva,
quanto a manipulagdo de silabas para formar vocabulos, e descreve
a porcentagem de acertos antes e apoOs a proposta terapéutica.
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FIGURA 4 — Grafico representativo da porcentagem de acertos obtidos
antes e apos o treino da analise-sintese auditiva.

A FIGURA 5 refere-se a prova de ritmo e descreve a porcen-
tagem de acertos antes e apds a proposta terapéutica.
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FIGURA 5 — Grafico representativo da porcentagem de acertos obtidos
antes e apos o treino do ritmo.

— Processos perceptuais visuais: a FIGURA 6 descreve as
provas de memoria de trabalho e o numero de elementos retidos
durante a repetigdo de cores, digitos (Dig), figuras de mesma cate-
goria semantica (FigMC), figuras de categorias diferentes (FigCD) e
grafemas (Graf).
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FIGURA 6 — Grafico representativo quanto ao numero de elementos retidos
nas provas realizadas antes e apds o treino da memoria visual de trabalho.

— Relag¢do grafo-fonémica: P. ja reconhecia e nomeava
quase todos os grafemas da lingua portuguesa, sendo capaz de sin-

€69 66 9

tetiza-los formando silabas, vocabulos e frases. Sdo eles: “a”, “e”,

€399 €6 9% €6 9% CCLI) eI (¢ 9% 66 9% CC 9% 66 0%  CC]PY €69 €C) 4,9 G‘b’)
1 3 O b u b f 3 J b m b n b V 3 Z b 1 b S b r b X b b
€ 9 ¢¢

c”, “p”, “d”, “t”. Assim, considera-se que P. atingiu o nivel alfa-
bético (FIGURAS 7a e 7b).
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FIGURA 7a — Amostras da elaboragao de palavras ao final do processo de
reabilitagdo fonoaudiologica.
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FIGURA 7b — Amostra da elaboragdo de sentengas ao final do processo de
reabilitagdo fonoaudiologica.

— Raciocinio aritmético: P. tornou-se capaz de nomear os
numeros com dois digitos e reconhecer os simbolos das opera-
¢Oes matematicas.

DISCUSSAO

Devido a complexidade do quadro envolvido, ¢ imprescin-
divel que o planejamento da proposta terapéutica enfoque as reais
necessidades dos pacientes.

Treino da consciéncia fonoldgica e da correspon-
déncia grafo-fonémica

Confome foi observado na prova de consciéncia fonologica
(TABELA 1), P. ndo conseguia realizar as provas de sintese, segmen-
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tacdo, manipulagdo e transposi¢do fonémica, bem como a prova de
transposigao sildbica. Também apresentou desempenho insatisfatorio
nas provas de aliteragdo e manipulacdo sildbica. Tais dificuldades na
prova de consciéncia fonoldgica sdo esperadas em individuos com
dificuldades escolares (PAPIS; ASSENCIO-FERREIRA, 2001). De
acordo com Capellini e Ciasca (2000), o distarbio de aprendizagem
evidencia prejuizos na realizacdo de provas de sintese e segmentagao
silabica e fonémica, transposi¢do sildbica, rimas e alteragdes. Para
Smith et al. (1989), essas dificuldades sdo justificadas, considerando-
se que os maus leitores sdo deficientes no processamento de estrutu-
ras fonoldgicas, o que promove um afunilamento que restringe o fluxo
de informagao em niveis mais altos do processamento da linguagem.

Pesquisas recentes tém investigado a relagdo bidirecional entre
as habilidades de processamento fonologico e a aquisi¢ao de leitura.
De acordo com Soares e Martins (1989), a aprendizagem da leitura
alfabética requer que o aprendiz compreenda que para cada fonema ha
um grafema correspondente, e a0 mesmo tempo perceba que (tanto o
fonema quanto o grafema) eles obedecem a uma seqiiéncia, sendo que
qualquer modificagdo nessa ordem resulta na produgao de uma nova
palavra. Portanto, a aprendizagem da leitura e da escrita alfabética
pressupde a habilidade de decompor e compor os sons da fala.

Uma das formas de se aprimorar tal habilidade ¢ a introdugao de
atividades explicitas e sistematicas de consciéncia fonoldgica durante,
ou até mesmo antes, a alfabetizagdo (CAPOVILLA; CAPOVILLA,
2002), uma vez que as mesmas aumentam significantemente as habi-
lidades de leitura e escrita (CAPELLINI; CIASCA, 2000). Além da
abordagem preventiva na fase pré-escolar, o treino da consciéncia
fonoldgica também pode ser empregado nos casos em que as dificul-
dades de leitura e escrita ja estdo presentes (NAVAS, 1997), como
ocorreu neste estudo.

De acordo com Navas (1997), da mesma forma que o treino da
consciéncia fonoldgica favorece a aprendizagem da leitura e da escri-
ta, a propria instrugao da leitura alfabética facilita o aprimoramento da
consciéncia fonologica. E o que se observou neste estudo, uma vez
que a reaplicagdo da prova de consciéncia fonoldgica, apos sete meses
de terapia, revelou melhor desempenho nas provas de sintese, seg-
mentagdo e manipulagdo fonémica, bem como nas provas de alitera-
¢do e transposicao silabica (TABELA 1).

Ainda segundo o mesmo autor, a consciéncia fonologica ¢ uma
habilidade necessaria, mas nao suficiente ao aprendizado da leitura.
Assim, outro aspecto importante a ser considerado ¢ o fato de que a
leitura alfabética associa um componente auditivo (fonémico) a um
componente visual (DEMONT, 1997), tornando-se fundamental uma
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instngdo quanto a correspondéncia grafo-fonémica (BRADY et al.,
1994; CAPELLINI; CIASCA, 2000). Dessa forma, o treino da cons-
ciéncia fonologica associado ao ensino da correspondéncia grafo-
fonémica ¢ capaz de trazer beneficios ao aprendizado da leitura e da
escrita. Um método de alfabetizagdo que considera essas premissas €
o método fonico proposto por Capovilla e Capovilla (2002) e ja des-
crito anteriormente.

O participante em questdo demonstrou 6timo resultado com o
referido método, possibilitando o surgimento de uma linguagem gra-
fica efetiva, uma vez que foi capaz de ler e escrever palavras e senten-
cas, conforme pode ser constatado nas FIGURAS 7a e 7b Ganhos
importantes tanto em consciéncia fonoloégica como em leitura e escri-
ta também foram observados em algumas escolas publicas e particu-
lares, a partir da aplicacdo do método fonico em grupos de criangas
que apresentavam desempenho de consciéncia fonoldgica abaixo da
média (CAPOVILLA; CAPOVILLA, 2002).

A capacidade de receber e compreender as mensagens verbais
relaciona-se as habilidades perceptuais de detecgdo, discriminagdo,
memorizacao e integragdo dos estimulos do meio (VIEIRA; SANTOS,
2001), tornando-se um dos requisitos basicos ao processo de alfabeti-
zacdo. Dessa forma, ¢ muito importante que tal capacidade seja abor-
dada por meio de um trabalho diretivo, tal como este estudo propds.

Devido ao fato de a memdria constituir um aspecto essencial na
organizacdo da conduta humana, além de permitir uma melhor inte-
gragdo das informagdes (SCHEUER, 2004), e ndo ser separada da
aprendizagem (ROTTA; GUARDIOLA, 1996), ela tem sido objeto de
muitos estudos. Service (1992) investigou a aquisicao do inglés por
criangas, como uma segunda lingua, e verificou que aquelas que tive-
ram bom desempenho nas provas de memoria verbal imediata foram
melhores na aprendizagem da lingua.

O défice de memoria observado neste caso de disturbio de
aprendizagem (FIGURAS 2 e 6), condiz com a literatura. Isaki e
Plante (2003), em pesquisa realizada com 15 adultos com histdrico de
disturbio de linguagem e aprendizagem, verificaram que a memoria
esteve deficitaria nesses individuos, independentemente do tipo de
modalidade (auditiva ou visual) e do componente (curto prazo ou de
trabalho).

Tendo em vista que as desordens na memoria de trabalho tém
impacto no processo de linguagem (BADDELEY, 2003) e acarre-



tam problemas na comunicagao e nas aprendizagens formal e informal
(GATHERCOLE, 1998), ¢ muito importante que o trabalho com tal
habilidade seja priorizado nesse tipo de distiirbio. Assim, o participan-
te terd maiores condigoes de reter as novas habilidades lingiiisticas
aprendidas.

Dessa forma, o treino das habilidades perceptuais, especialmen-
te das memorias auditiva e visual, realizado de forma sistematica, no
inicio de todas as sessoes de terapia, contribuiu de forma significante
para sua melhora (FIGURAS 2 e 6), influenciando diretamente no
armazenamento dos novos aprendizados.

Além da memoria, outras habilidades auditivas encontram-se
defasadas em grupos de individuos com distirbio de aprendizagem,
bem como com disturbio de leitura e escrita. Assim, torna-se necessa-
ria a estimulagdo fonoaudioldgica direcionada a fungao auditiva, para
melhor rendimento escolar e evolugdo do quadro apresentado
(SOUSA et al., 2000).

As dificuldades manifestadas durante a pratica de leitura e escri-
ta também estdo relacionadas, dentre outros fatores, com alteragdes na
discriminagdo dos fonemas (DENARDI et al., 1999). Dessa forma, o
treino da habilidade de discriminagdo auditiva ¢ capaz de favorecer o
reconhecimento, a sele¢do e a comparagao entre os estimulos apresen-
tados, contribuindo para a prevencao das trocas fonologicas nas ativi-
dades de escrita espontinea ou ditado. Conforme percebido pela
FIGURA 3, o participante apresentou melhora significante apds o trei-
no dessa habilidade.

Ja no que se refere a habilidade de analise-sintese auditiva, ¢
importante lembrar que ela foi favorecida pelas atividades de cons-
ciéncia fonoldgica. De acordo com Papis e Assencio-Ferreira (2001),
as tarefas de segmentagdo de frases, palavras e fonemas interferem
positivamente na aquisi¢do e desenvolvimento da linguagem escrita.
Como pdde ser observado na FIGURA 4, P. apresentou melhor desem-
penho apos o treino dessa habilidade o que, de acordo com Braz e
Pellicciotti (1988), pode ter sido influéncia da melhora nas provas de
memoria e discriminacio.

O ritmo ¢ outra habilidade também importante para o desenvol-
vimento da leitura e escrita. De acordo com Braz e Pellicciotti (1988),
sua andlise permite investigar a atua¢do do individuo com estimulos
nao-verbais em seqiiéncia, além de permitir a andlise de sua percepgao
quanto as diferencas temporais e de intensidade entre estimulos. Da
mesma forma, o treino do ritmo evidenciou neste estudo melhora apos
a intervengao (FIGURA 5).
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2006. processo de aprendizagem da leitura e da escrita. Portanto, o estabele-

cimento de metas teraputicas fonoaudiologicas, especificas ao qua-
dro de alteragdes apresentadas, favoreceu o desenvolvimento das habi-
lidades necessarias para um melhor desempenho na aquisicao e no
dominio da leitura e escrita. Espera-se que este estudo contribua para
o surgimento de novas pesquisas voltadas para a intervengdo em adul-
tos que apresentem fracasso no aprendizado da leitura e escrita, para
que, a partir disso, seja favorecida sua inser¢do no mercado de traba-
lho, bem como melhores condigdes de vida.

1. ALVAREZ, A. Deu branco: um guia para desenvolver o potencial
de sua memoria. Sao Paulo: Editora Nova Cultural, 2002. 111 p.

2. BADDELEY, A. Working memory and language: an overview.
Journal of Communication Disorders, New York, v. 36, n. 3, p. 189-
208, May/June 2003.

3. BRADY, S.; FOWLER, A.; STONE, B. et al. Training phonologi-
cal awareness: a study with inner-city kindergarten children.
Annals of Dyslexia, s. 1, v. 44, p. 26-59, 1994.

4. BRAZ, H. A.; PELLICCIOTTL, T. H. E. Exame de linguagem —
TIPITI. Sao Paulo: Editora e Grafica MNJ, 1988. 214 p.

5. CAPOVILLA, A. G. S.; CAPOVILLA, E. C. Alfabetizagdo. méto-
do fénico. Sao Paulo: Editora Memnon, 2002. 393 p.

6. CAPOVILLA, A. G. S.; CAPOVILLA, F. C. Problemas de leitu -
ra e escrita: como identificar, prevenir e remediar numa abor-
dagem fonica. Sao Paulo: Editora Memnon, 2000. 251 p.

7. CAPELLINI, S. A.; CIASCA, S. M. Comparagdo do nivel de
leitura entre escolares sem e com queixa de dificuldade de leitura.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Revista da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia, Sao
Paulo, n. 5, p.32-36, jun. 1999.

CAPELLINI, S. A.; CIASCA, S. M. Avaliacdo da consciéncia
fonoldégica em criangas com disturbio especifico da leitura e escri-
ta e disturbio de aprendizagem. Temas sobre Desenvolvimento,
Sao Paulo, v. 8, n. 48, p. 17-23, jan./fev. 2000.

CIASCA, S.M. Disturbios e dificuldades de aprendizagem:
questdo de nomenclatura. In: (org.). Disturbio de apren -
dizagem: proposta de avaliagdo interdisciplinar. Sdo Paulo: Casa
do Psicdlogo, 2003. p. 19-32.

DEMONT, E. Consciéncia fonoldgica, consciéncia sintatica:
que papel (ou papéis) desempenha na aprendizagem eficaz da
leitura? In: GREGOIRE, J.; PIERART, B. Avaliagdo dos prob -
lemas de leitura: os novos modelos tedricos e suas impli-
cagdes diagndsticas. Porto Alegre: Editora Artes Médicas,
1997. p. 189-202.

DENARDI, J. F; VOLPATO, G. M.; FENIMAN, M. R.
Manifestagdes sugestivas de desordem do processamento auditivo
central em criangas com distirbio de leitura e escrita. In: JOR-
NADA FONOAUDIOLOGICA PROF. DR. JOSE ALBERTO DE
SOUSA FREITAS. 6, 1999, Bauru. Anais...

FONSECA, V. Introdugdo as dificuldades de aprendizagem. 2.
ed. Porto Alegre: Editora Artes Médicas, 1995. 388 p.

GATHERCOLE, S. E. The development of memory. Journal of
Child Psychology and Psychiatry, Oxford, v. 39, n. 1, p. 3-27,
Jan. 1998.

GIACHETI, C.M.; CAPELLINI, S.A. Disturbio de aprendiza-
gem: avaliagdo e programas de remediagdo. In.: ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE DISLEXIA (org.). Dislexia: cérebro, cog-
ni¢ao e aprendizagem. Sdo Paulo: Frontis, 2000. p. 41-59.
ISAKI, E.; PLANTE, E. Shot-term and working memory differ-
ences in language/learning disabled and normal adults. Journal
of Communication Disorders, New York, v. 30, n. 6, p. 427-436,
quiz 436-437, Nov./Dec.1997.

MALUEF, M. R.; BARRERA, S. D. Consciéncia fonologica e lin-
guagem escrita em pré-escolares. Psicologia: Reflexdo e Critica,
Porto Alegre, v. 10, n. 1, p. 125-145, 1997.

MORAES, Z. R. Disturbios de aprendizagem. In: GOLDFELD,
M. Fundamentos em Fonoaudiologia: linguagem. Rio de Janeiro:
Editora Guanabara-Koogan; 1998. p. 39-51.

NATIONAL JOINT COMITTEE ON LEARNING DISABILI-

JORGE, Tatiane
Martins;
LAMONICA,
Dionisia Aparecida
Cusin; CALDANA,
Magali de Lourdes.
Distubios de apren-
dizagem em adulto:
discussdo sobre a
proposta terapéutica
fonoaudiologica —
estudo de caso.
Salusvita, Bauru,
v.25,n. 1, p. 71-89,
2006.



JORGE, Tatiane
Martins;
LAMONICA,
Dionisia Aparecida
Cusin; CALDANA,
Magali de Lourdes.
Distubios de apren-
dizagem em adulto:
discussdo sobre a
proposta terapéutica
fonoaudiologica —
estudo de caso.
Salusvita, Bauru,
v.25,n. 1, p. 71-89,
2006.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

TIES. Letter to NJCLD member organizations. Baltimore:
NJCLD, 1988. p. 1.

NAVAS, A. L. G. P. O papel das capacidades metalingiiisticas no
aprendizado da leitura e da escrita e seus distarbios. Pro-fono
Revista de Atualizagdo Cientifica, Carapicuiba, v. 9, n. 1, p. 66-69,
mar. 1997.

PAPIS, L.; ASSENCIO-FERREIRA, V. J. Consciéncia fonologica
como meio de avaliagdo de criangas com dificuldades de apren-
dizagem escolar. Revista CEFAC, Rio de Janeiro, v. 3, n. 2, p. 117-
121, jul./dez. 2001.

ROTTA, N. T.; GUARDIOLA, A. Disturbios de aprendizagem. In:
DIAMENT, A.; CYPEL, S. Neurologia Infantil. Sao Paulo:
Editora Atheneu, 1996. p. 1062-1074.

SCHEUER, C. I. Memoria e linguagem. In: FERREIRA, L.
P.; BEFI-LOPES, D. M.; LIMONGI, S. C. O. (org.). Tratado
de Fonoaudiologia. Sdo Paulo: Editora Roca, 2004. Cap.72,
p. 911-919.

SERVICE, E. Phonology, working memory and foreign-language
leaming. The Quarterly Journal of Experimental Psychology,
Cambridge, v. 45, n. 1, p. 21-50, Jul. 1992.

SMITH, S. T. et al. Syntactic comprehension in young poor read-
ers. Applied Psycholinguistics, Cambridge, v. 10, n. 4, p. 429-454,
Dec. 1989.

SOARES, M. B.; MARTINS, C. C. A consciéncia fonologica de
criangas de classes populares: o papel da escola. Revista Brasileira
de Estudos Pedagogicos,Brasilia, v. 70, n. 164, p. 86-97, 1989.
SOUSA, N. L.; PINHEIRO-CRENITTE, P. A.; ALVARENGA-
HANISCH, K.A. Avaliacdo das habilidades auditivas em indivi-
duos portadores de disturbio de leitura e escrita (DLE) e distarbio
de aprendizagem (DA). In: ENCONTRO INTERNACIONAL DE
AUDIOLOGIA. 15, 2000, Bauru. 4nais... Bauru: 2000. p.132.
VIEIRA, L. C. R.; SANTOS, T. M. M. Triagem de distirbio de
processamento auditivo central em escolares. Revista CEFAC, Rio
de Janeiro, v. 3, n. 1, p. 89-94, jan./jun. 2001

YAVAS, M. S.; HERNANDORENA, C. L. M.; LAMPRECHT, R.
R. Avaliagdo fonologica da crianga: reeducagdo e terapia. Potto
Alegre: Editora A rtes Médicas, 1992. 148 p.

WECHSLER, D. WAIS- R.: Wechsler Adul Inteligence Scale
Revised. Cleveland: Psychological Corporation, 1981.



