Ter dentes saudáveis não é uma questão de sorte:

Ao contrário do que você pode imaginar, ninguém tem dentes saudáveis e bonitos por acaso.

É preciso saber como tratar seus dentes.

Cárie

Caries são causadas por bactérias. Elas atacam os restos de açúcar que ficam presos nos dentes, produzindo uma espécie de ácido.

Este ácido corrói o esmalte e depois vai penetrando no dente. É isso que causa a dor de dente. Por isso, o açúcar é o inimigo nº 1 dos dentes.

Placas

Nós todos temos placas nos dentes. Passe a língua pelos dentes. Você vai sentir uma substância

áspera e grudenta. Isso é a placa. Mas não precisa se preocupar. O que interessa é quanto tempo você deixa a placa se acumular. É por isso que escovar os dentes é tão importante. As bactérias 

que se encontaram na placa fazem mal à gengiva. O  primeiro sinal disso é quando a gengiva começa a sangrar.

Depois de algum tempo, a gengiva e o osso que segura os dentes são destruídos.

Então os dentes ficam moles e caem.

Flúor

O flúor é uma substância  natural. Ele é encontrado em pequenas quantidades em vários alimentos como no chá, no peixe e também na água. Ele se liga ao esmalte, deixando os dentes fortes e resistentes a cáries.

Para que chupar balas?

Por que não comer uma fruta ou uma cenoura?

Dê uma olhada a sua volta. Você vai descobrir muitos petiscos que não fazem mal aos dentes.
